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1.Целевой Раздел. 

 

1. Пояснительная записка. 

Рабочая программа подготовительной  группы №9 разработана педагогом  группы на основе 

Образовательная программа дошкольного образования Муниципального бюджетного дошкольного 

образовательного учреждения «Ужурский детский сад №1 «Росинка»» .Содержание программы 

соответствует требованиям ФГОС ДО и является нормативным документом, обязательным к 

исполнению педагогами группы. 

1.1. Цели и задачи реализации программы. 

Целью ОП ДО МБДОУ д/с №1 «Росинка» является разностороннее развитие ребенка в период 

дошкольного детства с учетом возрастных и индивидуальных особенностей на основе духовно-

нравственных ценностей российского народа, исторических и национально-культурных традиций; 

обеспечение целостности системы дошкольного образования, включающей инклюзивное 

образование и представляющей широкие возможности для образования и развития детей с ОВЗ и 

детей-инвалидов. 

Цель ОП ДО МБДОУ д/с №1 «Росинка» достигается через решение следующих задач: 

-обеспечение единых для Российской Федерации содержания ДО и планируемых результатов 

освоения образовательной программы ДО; 

-приобщение детей (в соответствии с возрастными особенностями) к базовым ценностям 

российского народа - жизнь, достоинство, права и свободы человека, патриотизм, 

гражданственность, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, приоритет 

духовного над материальным, гуманизм, 

милосердие, справедливость, коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память 

и преемственность поколений, единство народов России; создание условий для формирования 

ценностного отношения к окружающему миру, становления опыта действий и поступков на основе 

осмысления ценностей; 

-построение (структурирование) содержания образовательной деятельности на основе учёта 

возрастных и индивидуальных особенностей развития; 

-создание условий для равного доступа к образованию для всех детей дошкольного возраста с 

учётом разнообразия образовательных потребностей и индивидуальных возможностей; 



-охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их эмоционального 

благополучия; 

-обеспечение развития физических, личностных, нравственных качеств и основ патриотизма, 

интеллектуальных и художественно-творческих способностей ребёнка, его инициативности, 

самостоятельности и ответственности; 

-обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентности родителей 

(законных представителей) в вопросах воспитания, обучения и развития, охраны и укрепления 

здоровья детей, обеспечения их безопасности; вовлечение родителей (законных представителей) и 

социальных партнеров в образовательный процесс ДОО. 

-достижение детьми на этапе завершения ДО уровня развития, необходимого и достаточного для 

успешного освоения ими образовательных программ начального общего образования; 

-совершенствование инфраструктуры и материально-технической базы по приоритетным 

направлениям развития дошкольного образования. 

Задачи по парциальным программам: 

-«Юный эколог», С.Н. Николаева; задачи представлены на страницах 9-22 по ссылке:

 [http://росинка-дс1.ужуробр.рф/wp-content/uploads/2023/06/parczialaya- programma-yunyj-

ekolog.pdf]; 

-«Развитие речи в детском саду» В.В. Гербова; задачи представлены на страницах 299-301, 

Инновационной программы дошкольного образования «От рождения до школы»/ Под ред. Н.Е. 

Вераксы, Т.С. Дорофеевой. – 6-е изд., доп. и испр. – М.:МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2022. –

 368 с. по ссылке: [http://росинка- дс1.ужуробр.рф/wp-

content/uploads/2023/06/innovaczionnaya-programma-ot- rozhdeniya-do-shkoly.pdf]; 

-«Ладушки», И. Каплунова, И. Новоскольцева; задачи представлены на страницах 4-5 по

 ссылке: [http://росинка-дс1.ужуробр.рф/wp- content/uploads/2023/06/parczialnaya-

programma_ladushki.pdf]; 

-«Формирование основ безопасности у дошкольника», К.Ю. Белая; задачи представлены на 

страницах 288-289, Инновационной программы дошкольного образования «От рождения до 

школы»/ Под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Дорофеевой. – 6-е изд., доп. и испр. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 

2022. – 368 с. по ссылке: [http://росинка-дс1.ужуробр.рф/wp-content/uploads/2023/06/innovaczionnaya- 

programma-ot-rozhdeniya-do-shkoly.pdf]; 



-«Физическая культура в детском саду», Л.И. Пензулаева; задачи представлены на 

страницах 316-318, Инновационной программы дошкольного образования «От рождения до 

школы»/ Под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Дорофеевой. – 6-е изд., доп. и испр. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 

2022. – 368 с. по ссылке:[ http://росинка-дс1.ужуробр.рф/wp-content/uploads/2023/06/innovaczionnaya- 

programma-ot-rozhdeniya-do-shkoly.pdf]; 

12.3. ОП ДО МБДОУ «д/с №1 «Росинка» построена на следующих принципах ДО, установленных 

ФГОС ДО: 

1) полноценное проживание ребёнком всех этапов детства (младенческого, раннего и дошкольного 

возрастов), обогащение (амплификация) детского развития; 

2) построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей каждого 

ребёнка, при котором сам ребёнок становится активным в выборе содержания своего 

образования, становится субъектом образования; 

3) содействие и сотрудничество детей и родителей (законных представителей), совершеннолетних 

членов семьи, принимающих участие в воспитании детей младенческого, раннего и дошкольного 

возрастов, а также педагогических работников (далее вместе - взрослые); 

4) признание ребёнка полноценным участником (субъектом) образовательных отношений; 

5) поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 

6) сотрудничество ДОО с семьей; 

7) приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государства; 

8) формирование познавательных интересов и познавательных действий ребёнка 

в различных видах деятельности; 

9) возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, требований, методов 

возрасту и особенностям развития); 

10) учёт этнокультурной ситуации развития детей. 

1.1.2. Принципы и подходы к формированию рабочей программы 

                  Рабочая программа построена на следующих принципах дошкольно-го образования, 

установленных ФГОС ДО: 

1) полноценное проживание ребёнком всех этапов детства, обогащение (амплификация) детского 

развития; 



2) построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей каждого 

ребёнка, при котором сам ребёнок становится актив-ным в выборе содержания своего образования, 

становится субъектом обра-зования; 

3) содействие и сотрудничество детей и родителей (законных представи-телей), совершеннолетних 

членов семьи, принимающих участие в воспитании детей 6-7 лет, а также педагогических 

работников(далее вместе - взрослые); 

4) признание ребёнка полноценным участником (субъектом) образова-тельных отношений; 

5) поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 

6) сотрудничество с семьей; 

7) приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государства; 

8) формирование познавательных интересов и познавательных действий ребёнка в различных видах 

деятельности; 

9) возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, требований, методов 

возрасту и особенностям развития); 

10) учёт этнокультурной ситуации развития детей. 

Основными подходами к формированию рабочей программы являются: 

- деятельностный подход, предполагающий развитие ребенка в дея-тельности, включающей такие 

компоненты как само целеполагание, само планирование, самоорганизация, самооценка, самоанализ; 

- интегративный подход, ориентирующий на интеграцию процессов обучения, воспитания и 

развития в целостный образовательный процесс в интересах развития ребенка; 

- индивидуальный подход, предписывающий гибкое использование педа-гогами различных средств, 

форм и методов по отношению к каждому ребен-ку; 

- личностно-ориентированный подход, который предусматривает орга-низацию образовательного 

процесса на основе признания уникальности лич-ности ребенка и создания условий для ее развития 

на основе изучения задат-ков, способностей, интересов, склонностей; 

- cредовый подход, ориентирующий на использование возможностей внутренней и внешней среды 

образовательной организации в воспитании и развитии личности ребенка. 

 

1.2.2. Планируемые образовательные результаты в дошкольном возрасте 



К трём годам: 

- у ребёнка развита крупная моторика, он активно использует освоенные ранее движения, начинает 

осваивать бег, прыжки, повторяет за взрослым простые имитационные упражнения, понимает 

указания взрослого, выполняет движения по зрительному и звуковому ориентирам; с желанием 

играет в подвижные игры; 

- ребёнок демонстрирует элементарные культурно-гигиенические навыки, владеет простейшими 

навыками самообслуживания (одевание, раздевание, самостоятельно ест и тому подобное); 

- ребёнок стремится к общению со взрослыми, реагирует на их настроение; 

- ребёнок проявляет интерес к сверстникам, наблюдает за их действиями и подражает им, играет 

рядом; 

- ребёнок понимает и выполняет простые поручения взрослого; 

- ребёнок стремится проявлять самостоятельность в бытовом и игровом поведении; 

- ребёнок способен направлять свои действия на достижение простой, самостоятельно поставленной 

цели; знает, с помощью каких средств и в какой последовательности продвигаться к цели; 

- ребёнок владеет активной речью, использует в общении разные части речи, простые предложения 

из 4-х слов и более, включённые в общение; может обращаться с вопросами и просьбами; 

- ребёнок проявляет интерес к стихам, сказкам, повторяет отдельные слова и фразы за взрослым; 

- ребёнок рассматривает картинки, показывает и называет предметы, изображённые на них; 

- ребёнок различает и называет основные цвета, формы предметов, ориентируется в основных 

пространственных и временных отношениях; 

- ребёнок осуществляет поисковые и обследовательские действия; 

- ребёнок знает основные особенности внешнего облика человека, его деятельности; своё имя, имена 

близких; демонстрирует первоначальные представления о населённом пункте, в котором живёт 

(город, село и так далее); 

- ребёнок имеет представления об объектах живой и неживой природы ближайшего окружения и их 

особенностях, проявляет положительное отношение и интерес к взаимодействию с природой, 

наблюдает за явлениями природы, старается не причинять вред живым объектам; 

- ребёнок с удовольствием слушает музыку, подпевает, выполняет простые танцевальные движения; 

- ребёнок эмоционально откликается на красоту природы и произведения искусства; 



- ребёнок осваивает основы изобразительной деятельности (лепка, рисование) и конструирования: 

может выполнять уже довольно сложные постройки (гараж, дорогу к нему, забор) и играть с ними; 

- рисует дорожки, дождик, шарики; лепит палочки, колечки, лепёшки; 

- ребёнок активно действует с окружающими его предметами, знает названия, свойства и назначение 

многих предметов, находящихся в его повседневном обиходе; 

- ребёнок в играх отображает действия окружающих («готовит обед», «ухаживает за больным» и 

другое), воспроизводит не только их последовательность и взаимосвязь, но и социальные отношения 

(ласково обращается с куклой, делает ей замечания), заранее определяет цель («Я буду лечить 

куклу»). 

 

1.2.3. Значимые для разработки и реализации рабочей программы характеристики, 

в т.ч. характеристики особенностей развития детей 2-3  лет 

 

При разработке рабочей программы учитывались следующие значимые характеристики: 

географическое месторасположение; социокультурная среда; контингент воспитанников; 

характеристики особенностей развития детей. 

Характеристика контингента обучающихся 2-3 лет 

Познание себя, своего образа, идентификация с именем. Начинают формироваться элементы 

самосознания, связанные с идентификацией имени и пола. 

Детям характерна неосознанность мотивов, импульсивность и зависимость чувств и желаний от 

ситуации. Они легко заражаются эмоциональным состоянием сверстников. 

Дети этого возраста соблюдают элементарные правила поведения, обозначенные словами «можно», 

«нельзя», «нужно». 

Совершенствуется ходьба, основные движения, расширяется ориентировка в ближайшем окружении. 

Ребенок проявляет большую активность в познании окружающего мира. Возникает потребность 

более глубокого и содержательного общения со взрослым. 

В этом возрасте интенсивно формируется речь. Речевое общение со взрослым имеет исключительно 

важное значение в психическом развитии. 

Развивается сенсорное восприятие. Формируются зрительные и слуховые ориентировки. К 3 годам 

дети воспринимают все звуки родного языка, но произносят их с большим искажением. 



Основная форма мышления – наглядно-действенная. 

Внимание неустойчивое, легко переключается. Память непроизвольная. 

Развивается предметная деятельность. Появляется способность обобщения, которая позволяет 

узнавать предметы, изображения. 

Формируются навыки самообслуживания. 

 

 

1.2.4. Планируемые образовательные результаты на этапе завершения освоения 

Федеральной программы 

 

Содержание и планируемые результаты ООП ДО должны быть не ниже соответствующих 

содержания и планируемых результатов Федеральной образовательной программы для детей к 3 

годам. 

В соответствии с ФГОС ДО специфика дошкольного возраста и системные особенности ДО 

делают неправомерными требования от ребёнка дошкольного возраста конкретных образовательных 

достижений. Поэтому планируемые результаты освоения Программы представляют собой 

возрастные характеристики возможных достижений ребёнка дошкольного возраста на разных 

возрастных этапах и к завершению ДО. 

Это связано с неустойчивостью, гетерохронностью и индивидуальным темпом психического 

развития детей в дошкольном детстве, особенно при прохождении критических периодов. По этой 

причине ребёнок может продемонстрировать обозначенные в планируемых результатах возрастные 

характеристики развития раньше или позже заданных возрастных ориентиров.  

Степень выраженности возрастных характеристик возможных достижений может различаться у 

детей одного возраста по причине высокой индивидуализации их психического развития и разных 

стартовых условий освоения образовательной программы. 

Обозначенные различия не являются основанием для констатации трудностей ребёнка в 

освоении образовательной программы ДО и не подразумевают его включения в соответствующую 

целевую группу. 

Планируемые результаты (целевые ориентиры) освоения ООП ДО в раннем возрасте (к 3 

годам): 

- у ребёнка развита крупная моторика, он активно использует освоенные ранее движения, 

начинает осваивать бег, прыжки, повторяет за взрослым простые имитационные упражнения, 

понимает указания взрослого, выполняет движения по зрительному и звуковому ориентирам; с 

желанием играет в подвижные игры; 



- ребёнок демонстрирует элементарные культурно-гигиенические навыки, владеет 

простейшими навыками самообслуживания (одевание, раздевание, самостоятельно ест и тому 

подобное); 

- ребёнок стремится к общению со взрослыми, реагирует на их настроение; 

- ребёнок проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и подражает им; 

играет рядом; 

- ребёнок понимает и выполняет простые поручения взрослого; 

- ребёнок стремится проявлять самостоятельность в бытовом и игровом поведении; 

- ребёнок способен направлять свои действия на достижение простой, самостоятельно 

поставленной цели; знает, с помощью каких средств и в какой последовательности продвигаться к 

цели; 

- ребёнок владеет активной речью, использует в общении разные части речи, простые 

предложения из 4-х слов и более, включенные в общение; может обращаться с вопросами и 

просьбами; 

- ребёнок проявляет интерес к стихам, сказкам, повторяет отдельные слова и фразы за 

взрослым; 

- ребёнок рассматривает картинки, показывает и называет предметы, изображенные на них; 

- ребёнок различает и называет основные цвета, формы предметов, ориентируется в основных 

пространственных и временных отношениях; 

- ребёнок осуществляет поисковые и обследовательские действия; 

- ребёнок знает основные особенности внешнего облика человека, его деятельности; свое имя, 

имена близких; демонстрирует первоначальные представления о населенном пункте, в котором 

живет (город, село и так далее); 

- ребёнок имеет представления об объектах живой и неживой природы ближайшего окружения 

и их особенностях, проявляет положительное отношение и интерес к взаимодействию с природой, 

наблюдает за явлениями природы, старается не причинять вред живым объектам; 

- ребёнок с удовольствием слушает музыку, подпевает, выполняет простые танцевальные 

движения; 

- ребёнок эмоционально откликается на красоту природы и произведения искусства;  

- ребёнок осваивает основы изобразительной деятельности (лепка, рисование) и 

конструирования: может выполнять уже довольно сложные постройки (гараж, дорогу к нему, забор) 

и играть с ними; рисует дорожки, дождик, шарики; лепит палочки, колечки, лепешки; 

- ребёнок активно действует с окружающими его предметами, знает названия, свойства и 

назначение многих предметов, находящихся в его повседневном обиходе; 

- ребёнок в играх отображает действия окружающих («готовит обед», «ухаживает за больным» 

и другое), воспроизводит не только их последовательность и взаимосвязь, но и социальные 



отношения (ласково обращается с куклой, делает ей замечания), заранее определяет цель («Я буду 

лечить куклу»). 

1.4.Педагогическая диагностика достижения планируемых результатов. 

Педагогическая диагностика достижений планируемых результатов направлена на изучение 

деятельностных умений ребёнка, его интересов, предпочтений, склонностей, личностных 

особенностей, способов взаимодействия со взрослыми и сверстниками. Она позволяет выявлять 

особенности и динамику развития ребёнка, составлять на основе полученных данных 

индивидуальные образовательные маршруты освоения ОП ДО МБДОУ «д/с №1 «Росинка», 

своевременно вносить изменения в планирование, содержание и организацию образовательной 

деятельности. 

Цели педагогической диагностики, а также особенности её проведения определяются требованиями 

ФГОС ДО. При реализации ОП ДО МБДОУ д/с №1 

«Росинка» проводиться оценка индивидуального развития детей, которая осуществляется педагогом 

в рамках педагогической диагностики. 

Специфика педагогической диагностики достижения планируемых образовательных результатов 

обусловлена следующими требованиями ФГОС ДО: 

планируемые результаты освоения ОП ДО МБДОУ д/с №1 «Росинка» заданы как целевые 

ориентиры ДО и представляют собой социально-нормативные возрастные характеристики 

возможных достижений ребёнка на разных этапах дошкольного детства; 

целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том числе и в виде педагогической 

диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их формального сравнения с реальными 

достижениями детей и основой объективной оценки соответствия установленным требованиям 

образовательной деятельности и подготовки детей; 

освоение ОП ДО МБДОУ д/с №1 «Росинка» не сопровождается проведением промежуточных 

аттестаций и итоговой аттестации обучающихся. 

Данные положения подчеркивают направленность педагогической диагностики на оценку 

индивидуального развития детей дошкольного возраста, на основе, которой определяется 

эффективность педагогических действий и осуществляется их дальнейшее планирование. 

Результаты педагогической диагностики (мониторинга) могут использоваться исключительно для 

решения следующих образовательных задач: 

1) индивидуализации образования (в том числе поддержки ребёнка, построения его образовательной 

траектории или профессиональной коррекции особенностей его развития); 



2) оптимизации работы с группой детей. 

Педагогическая диагностика проводится на начальном этапе освоения ребёнком образовательной 

программы в зависимости от времени его поступления в дошкольную группу (стартовая 

диагностика) с 1 по 15 сентября и на завершающем этапе освоения программы его возрастной 

группой (заключительная, финальная диагностика) с 15 по 30 мая. При проведении диагностики на 

начальном этапе учитывается адаптационный период пребывания ребёнка в группе. Сравнение 

результатов стартовой и финальной диагностики позволяет выявить индивидуальную динамику 

развития ребёнка. 

Педагогическая диагностика индивидуального развития детей проводится педагогом на основе 

малоформализованных диагностических методов: наблюдения, свободных бесед с детьми, анализа 

продуктов детской деятельности (рисунков, работ по лепке, аппликации, построек, поделок и тому 

подобное), специальных диагностических ситуаций, а также специальных методик диагностики 

физического, коммуникативного, познавательного, речевого, художественно - эстетического 

развития. 

Метод Автор методики Вид детской 

деятельности 

Возрастная 

группа 

Игровые 

упражнения, 

тестовые задания 

Ю.Ф. Гаркуша, В.П. 

Новикова 

Ма, Из, К Младшая, средняя, 

старшая, 

подготовительная 

к школе 

Игровые 

упражнения, 

игра, наблюдения 

К.В. Тарасова М -//- 

Индивидуальная 

беседа 

С.Н. Николаева, 

Т.М. Бондаренко 

Э -//- 

Игровые 

упражнения, 

тестовые задания 

О.С. Ушакова Р -//- 

Индивидуальная 

беседа,

 тестовые 

задания 

Старший воспитатель Е, Ч Средняя, старшая, 

подготовительная 

к школе 

Игровые упражнения Ю.Ф. Гаркуша Ф -//- 



Наблюдения Г.А. Урунтаева, Ю.А. 

Афонькина 

И Младшая, средняя, 

старшая, 

подготовительная 

к школе 

 

Можно предложить следующие обозначения видов детской деятельности: 

В-социально-нравственное развитие (нерегламентированная деятельность: беседы, чтение, 

ситуации, игры); 

Из-развитие детей в изобразительной деятельности (отдельно планы по лепке, рисованию и 

аппликации); 

К-развитие детей в конструктивной деятельности; М-музыкальное развитие; 

Ма-развитие математических представлений; Р-речевое развитие; 

Т-развитие ребенка в театральной деятельности; 

Ч-развитие представлений о человеке в истории и культуре (план включает работу по направлениям 

ОБЖ, ПДД, человек в истории); 

Э-развитие экологических представлений. 

Данные методики диагностики-одинаковые для обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Основным методом педагогической диагностики является наблюдение. Ориентирами для 

наблюдения являются возрастные характеристики развития ребёнка. Они выступают как 

обобщенные показатели возможных достижений детей на разных этапах дошкольного детства в 

соответствующих образовательных областях. Педагог наблюдает за поведением ребёнка в 

деятельности (игровой, общении, познавательно-исследовательской, изобразительной, 

конструировании, двигательной), разных ситуациях (в режимных процессах, в группе и на прогулке, 

совместной и самостоятельной деятельности детей и других ситуациях). В процессе наблюдения 

педагог отмечает особенности проявления ребёнком личностных качеств, деятельностных умений, 

интересов, предпочтений, фиксирует реакции на успехи и неудачи, поведение в конфликтных 

ситуациях и тому подобное. 

Наблюдая за поведением ребёнка, педагог обращает внимание на частоту проявления каждого 

показателя, самостоятельность и инициативность ребёнка в деятельности. Частота проявления 

указывает на периодичность и степень устойчивости показателя. Самостоятельность выполнения 



действия позволяет определить зону актуального и ближайшего развития ребёнка. Инициативность 

свидетельствует о проявлении субъектности ребёнка в деятельности и взаимодействии. 

Результаты наблюдения фиксируются в коррекционную тетрадь, а на завершающем этапе освоения 

ОП ДО МБДОУ «д/с №1 «Росинка» в индивидуальную карту развития. Фиксация данных 

наблюдения позволит педагогу выявить и проанализировать динамику в развитии ребёнка на 

определенном возрастном этапе, а также скорректировать образовательную деятельность с учётом 

индивидуальных особенностей развития ребёнка и его потребностей. 

Результаты наблюдения могут быть дополнены беседами с детьми в свободной форме, что позволяет 

выявить причины поступков, наличие интереса к определенному виду деятельности, уточнить 

знания о предметах и явлениях окружающей действительности и другое. 

Анализ продуктов детской деятельности может осуществляться на основе изучения материалов 

портфолио ребёнка (рисунков, работ по аппликации, фотографий работ по лепке, построек, поделок 

и другого). Полученные в процессе анализа качественные характеристики существенно дополнят 

результаты наблюдения за продуктивной деятельностью детей (изобразительной, конструктивной, 

музыкальной и другой деятельностью). 

Педагогическая диагностика завершается анализом полученных данных, на основе которых педагог 

выстраивает взаимодействие с детьми, организует РППС, мотивирующую активную творческую 

деятельность обучающихся, составляет индивидуальные образовательные маршруты освоения ОП 

ДО МБДОУ д/с №1 

«Росинка», осознанно и целенаправленно проектирует образовательный процесс. 

При необходимости используется психологическая диагностика развития детей (выявление и 

изучение индивидуально-психологических особенностей детей, причин возникновения трудностей в 

освоении ОП ДО МБДОУ д/с №1 «Росинка»), которую проводят квалифицированные специалисты 

(педагоги - психологи, психологи). Участие ребёнка в психологической диагностике допускается 

только с согласия его родителей (законных представителей). Результаты психологической 

диагностики могут использоваться для решения задач психологического сопровождения и оказания 

адресной психологической помощи. 

 

 

 

 



2. Содержательный раздел. 

 

2.1.Описание образовательной деятельности в соответствии с направлениями развития 

ребенка, представленными в пяти образовательных областях. 

Содержание воспитательно-образовательной работы с детьми охватывает следующие направления 

развития и образования детей (далее образовательные области): 

• социально-коммуникативное развитие; 

• познавательное развитие; 

• речевое развитие; 

• художественно-эстетическое развитие; 

• физическое развитие. 

 

2.1.1.Социально-коммуникативное развитие 

От 2 лет до 3 лет. 

В области социально-коммуникативного развития основными задачами образовательной 

деятельности являются: 

поддерживать эмоционально-положительное состояние детей в период адаптации к 

детскому саду; 

развивать игровой опыт ребенка, помогая детям отражать в игре представления об 

окружающей действительности; 

поддерживать доброжелательные взаимоотношения детей, развивать эмоциональную 

отзывчивость в ходе привлечения к конкретным действиям помощи, заботы, участия; 

формировать элементарные представления о людях (взрослые, дети), их внешнем виде,  

действиях, одежде, о некоторых ярко выраженных эмоциональных состояниях (радость, грусть), о 

семье и детском саде; 

формировать первичные представления ребенка о себе, о своем возрасте, поле, о родителях  

и близких членах семьи. 

Содержание образовательной деятельности 

Педагог поддерживает желание детей познакомиться со сверстником, узнать его имя, 

используя приемы поощрения и одобрения. Оказывает помощь детям в определении особенностей 

внешнего вида мальчиков и девочек, их одежды, причесок, предпочитаемых игрушек, задает 

детям вопросы уточняющего характера (Кто это? Почему это девочка/мальчик?), объясняет 

отличительные признаки взрослых и детей, используя наглядный материал и повседневные 



жизненные ситуации. Показывает и называет ребенку основные части тела и лица человека, его 

действия. Поддерживает желание ребенка называть и различать основные действия взрослых. 

Педагог знакомит детей с основными эмоциями и чувствами человека, обозначает их 

словом, демонстрирует их проявление мимикой, жестами, интонацией голоса. Предлагает детям 

повторить слова, обозначающие эмоциональное состояние человека, предлагает детям задания, 

помогающие закрепить представление об эмоциях, в том числе их узнавание на картинках. 

Педагог рассматривает вместе с детьми картинки с изображением семьи: детей, родителей.  

Поощряет стремление детей узнавать членов семьи, называть их, рассказывает детям о том, как 

члены семьи могут заботиться друг о друге. 

Педагог поддерживает желание детей познавать пространство своей группы, узнавать вход 

в группу, ее расположение на этаже, педагогов, которые работают с детьми. Рассматривает с 

детьми пространство группы, назначение каждого помещения, его наполнение, помогает детям 

ориентироваться в пространстве группы. 

Педагог поддерживает стремление детей выполнять элементарные правила поведения 

(«можно», «нельзя»). Личным показом демонстрирует правила общения: здоровается, прощается, 

говорит «спасибо», «пожалуйста», напоминает детям о важности использования данных слов в 

процессе общения со взрослыми и сверстниками, поощряет инициативу и самостоятельность 

ребенка при использовании «вежливых слов». 

Педагог использует приемы общения, позволяющие детям проявлять внимание к его 

словам и указаниям, поддерживает желание ребенка выполнять указания взрослого, действовать 

по его примеру и показу. 

Педагог организует детей на участие в подвижных, музыкальных, сюжетных и хороводных 

играх, поощряет их активность и инициативность в ходе участия в играх. 

Педагог формирует представление детей о простых предметах своей одежды, обозначает 

словами каждый предмет одежды, рассказывает детям о назначении предметов одежды, способах 

их использования (надевание колготок, футболок и т.п.) 

В результате, к концу 3-го года жизни, ребенок позитивен и эмоционально отзывчив, 

охотно посещает детский сад, относится с доверием к педагогам, активно общается, участвует в 

совместных действиях с ними, переносит показанные игровые действия в самостоятельные игры; 

доброжелателен к сверстникам, с интересом участвует в общих играх и делах совместно с 

педагогом и детьми; придумывает игровой сюжет из нескольких связанных по смыслу действий, 

принимает свою игровую роль, выполняет игровые действия в соответствии с ролью; активен в 

выполнении действий самообслуживания, стремится к оказанию помощи другим детям. 

 

2.1.2.Познавательное развитие 

От 2 лет до 3 лет 

В области познавательного развития основными задачами образовательной деятельности 



являются: 

развивать разные виды восприятия: зрительного, слухового, осязательного, вкусового, 

обонятельного; 

развивать наглядно-действенное мышление в процессе решения познавательных 

практических задач; 

совершенствовать обследовательские действия: выделение цвета, формы, величины как 

особых признаков предметов, поощрять сравнение предметов между собой по этим признакам и 

количеству, использовать один предмет в качестве образца, подбирая пары, группы; 

формировать у детей простейшие представления о геометрических фигурах, величине и 

количестве предметов на основе чувственного познания; 

развивать первоначальные представления о себе и близких людях, эмоционально- 

положительное отношение к членам семьи и людям ближайшего окружения, о деятельности 

взрослых; 

расширять представления о родном городе (селе), его достопримечательности, эмоционально 

откликаться на праздничное убранство дома, детского сада; 

организовывать взаимодействие и знакомить с животными и растениями ближайшего 

окружения, их названиями, строением и отличительными особенностями, некоторыми объектами 

неживой природы; 

развивать способность наблюдать за явлениями природы, воспитывать бережное отношение 

к животным и растениям. 

Содержание образовательной деятельности 

Сенсорные эталоны и познавательные действия. Педагог демонстрирует детям и включает их 

в деятельность на сравнение предметов и определение их сходства-различия, на подбор и 

группировку по заданному образцу (по цвету, форме, величине). Побуждает и поощряет освоение 

простейших действий, основанных на перестановке предметов, изменении способа их 

расположения, количества; на действия переливания, пересыпания. Проводит игры-занятия с 

использованием предметов-орудий: сачков, черпачков для выуживания из специальных емкостей с 

водой или без воды шариков, плавающих игрушек, палочек со свисающим на веревке магнитом для 

«ловли» на нее небольших предметов. Организует действия с игрушками, имитирующими 

орудия труда (заколачивание молоточком втулочек в верстачок, сборка каталок с помощью 

деревянных или пластмассовых винтов) и т.п., создает ситуации для использования детьми 

предметов-орудий в самостоятельной игровой и бытовой деятельности с целью решения 

практических задач. 

Педагог поощряет действия детей с предметами, при ориентации на 2—3 свойства 

одновременно; собирание одноцветных, а затем и разноцветных пирамидок из 4—5 и более колец, 

располагая их по убывающей величине; различных по форме и цвету башенок из 2—3-х 



геометрических форм-вкладышей; разбирание и собирание трехместной матрешки с совмещением 

рисунка на ее частях, закрепляя понимание детьми слов, обозначающих различный размер 

предметов, их цвет и форму. В ходе проведения с детьми дидактических упражнений и игр-занятий 

формирует обобщенные способы обследования формы предметов — ощупывание, рассматривание, 

сравнение, сопоставление; продолжает поощрять появление настойчивости в достижении 

результата познавательных действий. 

Математические представления. Педагог подводит детей к освоению простейших умений в 

различении формы окружающих предметов, используя предэталоные представления о шаре, кубе, 

круге, квадрате; подборе предметов и геометрических фигур по образцу, различению и 

сравниванию предметов по величине, выбору среди двух предметов при условии резких различий: 

большой и маленький, длинный и короткий, высокий и низкий. Поддерживает интерес детей к 

количественной стороне различных групп предметов (много и много, много и мало, много и 

один) предметов. 

Окружающий мир. Педагог расширяет представления детей об окружающем мире, 

знакомит их с явлениями общественной жизни, с деятельностью взрослых (повар варит кашу,  

шофер ведет машину, доктор лечит); развивает представления о себе (о своем имени, именах 

близких родственников), о внешнем облике человека, о его физических особенностях (у каждого 

есть голова, руки, ноги, лицо; на лице — глаза, нос, рот и т.д.); о его физических и эмоциональных 

состояниях (проголодался — насытился, устал — отдохнул; намочил — вытер; заплакал — 

засмеялся и т.д.); о деятельности близких ребенку людей («Мама моет пол»; «Бабушка вяжет 

носочки»; «Сестра рисует»; «Дедушка читает газету»; «Брат строит гараж»; «Папа работает за 

компьютером» и т.п.); о предметах, действиях с ними и их назначении: предметы домашнего 

обихода (посуда, мебель, одежда), игрушки, орудия труда (веник, метла, лопата, ведро, лейка и 

т.д.). 

Природа. В процессе ознакомления с природой педагог организует взаимодействие и 

направляет внимание детей на объекты живой и неживой природы, явления природы, которые 

доступны для непосредственного восприятия. Формирует представления о домашних и диких 

животных и их детенышах (особенности внешнего вида, части тела, питание, способы 

передвижения), о растениях ближайшего окружения (деревья, овощи, фрукты и др.), их 

характерных признаках (цвет, строение, поверхность, вкус), привлекает внимание и поддерживает 

интерес к объектам неживой природы (солнце, небо, облака, песок, вода), к некоторым явлениям 

природы (снег, дождь, радуга, ветер), поощряет бережное отношение к животным и растениям. 

В результате, к концу 3 года жизни, ребенок интересуется окружающим: знает названия 

предметов и игрушек; имеет простейшие представления о количестве, величине, форме и других 

качественных признаках предметов, активно действует с ними, исследует их свойства, сравнивает, 

группирует предметы по качественным признакам, экспериментирует; 



знает свое имя и имена близких родственников, показывает и называет основные признаки 

внешнего облика человека, использует специфические, культурно фиксированные предметные 

действия, знает назначение бытовых предметов (ложка, расческа, карандаш и пр.) и умеет 

пользоваться ими; 

проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и подражает им; позитивно 

взаимодействует с ровесниками; в игре воспроизводит действия взрослого, впервые осуществляя 

игровые замещения; задает первые предметные вопросы, отвечает на вопросы партнеров; 

проявляет настойчивость в достижении результата своих действий; стремится к общению; 

активно подражает взрослым в движениях и действиях, умеет действовать согласованно; 

имеет первичные представления о деятельности взрослых; 

имеет конкретные представления о животных и их детѐнышах, узнает и может их назвать, 

отличает по наиболее ярким признакам, может назвать части тела, сказать, чем питается, как 

передвигается; имеет представление о растениях ближайшего окружения, отличает их по 

внешнему виду, может назвать некоторые части растений, проявляет интерес к их познанию; 

взаимодействует с доступными объектами неживой природы (вода, песок, камни), 

интересуется явлениями природы, положительно реагирует на них, старается бережно относиться 

к живым объектам. 

2.1.3.Речевое развитие  

От 2 лет до 3 лет 

В области речевого развития основными задачами образовательной деятельности 

являются: 

Формирование словаря 

Развивать понимание речи и активизировать словарь. Формировать у детей умение по 

словесному указанию педагога находить предметы, различать их местоположение, имитировать 

действия людей и движения животных. Обогащать словарь детей существительными, глаголами, 

прилагательными, наречиями и формировать умение использовать данные слова в речи. 

Звуковая культура речи 

Упражнять детей в правильном произношении гласных и согласных звуков, 

звукоподражаний, отельных слов. Формировать правильное произношение звукоподражательных  

слов в разном темпе, с разной силой голоса. 

Грамматический строй речи  

Формировать у детей умение согласовывать существительные и местоимения с глаголами, 

составлять фразы из 3-4 слов. 

Связная речь 

Продолжать развивать у детей умения понимать речь педагога, отвечать на вопросы; 

рассказывать об окружающем в 2-4 предложениях. 

Интерес к художественной литературе 



Формировать у детей умение воспринимать небольшие по объему потешки, сказки и 

рассказы с наглядным сопровождением (и без него). 

Побуждать договаривать и произносить четверостишия уже известных ребенку стихов и 

песенок, воспроизводить игровые действия, движения персонажей. 

Поощрять отклик на ритм и мелодичность стихотворений, потешек; формировать умение в  

процессе чтения произведения повторять звуковые жесты. 

Развивать умение произносить звукоподражания, связанные с содержанием литературного 

материала (мяу-мяу, тик-так, баю-бай, ква-ква и т.п.), отвечать на вопросы по содержанию 

прочитанных произведений. 

Побуждать рассматривать книги и иллюстрации вместе с педагогом и самостоятельно. 

Развивать восприятие вопросительных и восклицательных интонаций художественного 

произведения. 

Содержание образовательной деятельности 

Формирование словаря 

Педагог развивает понимание речи и активизирует словарь, формирует умение по 

словесному указанию находить предметы по цвету, размеру («Принеси красный кубик»), 

различать их местоположение, имитировать действия людей и движения животных; активизирует 

словарь детей: существительными, обозначающими названия транспортных средств, частей 

автомобиля, растений, фруктов, овощей, домашних животных и их детенышей; глаголами, 

обозначающими трудовые действия (мыть, стирать), взаимоотношения (помочь); 

прилагательными, обозначающими величину, цвет, вкус предметов; наречиями (сейчас, далеко). 

Педагог закрепляет у детей названия предметов и действий с предметами, некоторых 

особенностей предметов; названия некоторых трудовых действий и собственных действий; имена 

близких людей, имена детей группы; обозначения личностных качеств, особенностей внешности 

окружающих ребенка взрослых и сверстников. 

Звуковая культура речи 

Педагог формирует у детей умение говорить внятно, не торопясь, правильно произносить 

гласные и согласные звуки. В звукопроизношении для детей характерно физиологическое 

смягчение практически всех согласных звуков. В словопроизношении ребенок пытается 

произнести все слова, которые необходимы для выражения его мысли. Педагог поощряет 

дошкольников использовать разные по сложности слова, воспроизводить ритм слова, формирует 

умение детей не пропускать слоги в словах, выражать свое отношение к предмету разговора при  

помощи разнообразных вербальных средств и невербальных средств. У детей проявляется 

эмоциональная непроизвольная выразительность речи. 

Грамматический строй речи 

Педагог помогает детям овладеть умением правильно использовать большинство основных  



грамматических категорий: окончаний существительных; уменьшительно-ласкательных 

суффиксов; поощряет словотворчество, формирует умение детей выражать свои мысли 

посредством трех-, четырехсловных предложений. 

Связная речь 

Педагог формирует у детей умения рассказывать в 2-4 предложениях о нарисованном на 

картинке, об увиденном на прогулке, активно включаться в речевое взаимодействие, направленное 

на развитие умения понимать обращенную речь с опорой и без опоры на наглядность; побуждает 

детей проявлять интерес к общению со взрослыми и сверстниками, вступать в контакт с 

окружающими, выражать свои мысли, чувства, впечатления, используя речевые средства и 

элементарные этикетные формулы общения, реагировать на обращение с использованием 

доступных речевых средств, отвечать на вопросы педагога с использованием фразовой речи или 

формы простого предложения, относить к себе речь педагога, обращенную к группе детей, 

понимать ее содержание. 

Педагог развивает у детей умение использовать инициативную разговорную речь как 

средство общения и познания окружающего мира, употреблять в речи предложения разных типов, 

отражающие связи и зависимости объектов. 

В результате, к концу 3 года жизни ребенок активен и инициативен в речевых контактах с 

педагогом и детьми; проявляет интерес и доброжелательность в общении со сверстниками; легко 

понимает речь взрослого; употребляет в разговоре форму простого предложения из 4-х и более 

слов; отвечает на вопросы педагога; рассказывает об окружающем в 2-4 предложениях; 

самостоятельно использует элементарные этикетные формулы общения. Ребенок употребляет в 

речи существительные, глаголы, прилагательные, наречия; произносит правильно гласные и 

согласные звуки в словах; согласовывает слова в предложении; воспринимает небольшие по 

объему потешки, сказки и рассказы; договаривает четверостишия; отвечает на вопросы по 

содержанию прочитанного литературного произведения. 

2.1.4.Художественно-эстетическое развитие 

От 2 лет до 3 лет 

В области художественно-эстетического развития основными задачами образовательной 

деятельности являются: 

Приобщение к искусству: 

развивать у детей художественное восприятие (смотреть, слушать и испытывать радость) в 

процессе ознакомления с произведениями музыкального, изобразительного искусства, природой; 

развивать интерес, внимание, любознательность, стремлению к эмоциональному отклику 

детей на отдельные эстетические свойства и качества предметов и явлений окружающей 

действительности; развивать отзывчивость на доступное понимание произведений искусства, 

интерес к музыке (в процессе прослушивания классической и народной музыки), 

изобразительному искусству (в процессе рассматривания и восприятия красоты иллюстраций, 



рисунков, изделии декоративно-прикладного искусства); 

познакомить детей с народными игрушками (дымковской, богородской, матрешкой и 

другими). 

поддерживать интерес к малым формам фольклора (пестушки, заклички, прибаутки). 

поддерживать стремление детей выражать свои чувства и впечатления на основе эмоционально 

содержательного восприятия доступных для понимания произведений искусства или наблюдений 

за природными явлениями; 

Изобразительная деятельность: 

воспитывать интерес к изобразительной деятельности (рисованию, лепке) совместно со 

взрослым и самостоятельно; 

развивать положительные эмоции на предложение нарисовать, слепить; 

научить правильно держать карандаш, кисть; 

развивать сенсорные основы изобразительной деятельности: восприятие предмета разной 

формы, цвета (начиная с контрастных цветов); 

включать движение рук по предмету при знакомстве с его формой; познакомить со 

свойствами глины, пластилина, пластической массы; 

развивать эмоциональный отклик детей на отдельные эстетические свойства и качества 

предметов в процессе рассматривания игрушек, природных объектов, предметов быта, 

произведений искусства. 

Конструктивная деятельность: 

знакомить детей с деталями (кубик, кирпичик, трехгранная призма, пластина, цилиндр), с 

вариантами расположения строительных форм на плоскости; 

развивать интерес к конструктивной деятельности, поддерживать желание детей строить 

самостоятельно. 

Музыкальная деятельность: 

воспитывать интерес к музыке, желание слушать музыку, подпевать, выполнять 

простейшие танцевальные движения; 

приобщать к восприятию музыки, соблюдая первоначальные правила: не мешать соседу 

вслушиваться в музыкальное произведение и эмоционально на него реагировать. 

Театрализованная деятельность: 

пробуждать интерес к театрализованной игре путем первого опыта общения с персонажем 

(кукла Катя показывает концерт), расширения контактов со взрослым (бабушка приглашает на 

деревенский двор); 

побуждать детей отзываться на игры-действия со звуками (живой и неживой природы), 

подражать движениям животных и птиц под музыку, под звучащее слово (в произведениях малых  

фольклорных форм); 



способствовать проявлению самостоятельности, активности в игре с персонажами- 

игрушками; 

развивать умение следить за действиями заводных игрушек, сказочных героев, адекватно 

реагировать на них; 

способствовать формированию навыка перевоплощения в образы сказочных героев; 

создавать условия для систематического восприятия театрализованных выступлений 

педагогического театра (взрослых). 

Культурно-досуговая деятельность: 

создавать эмоционально-положительный климат в группе и ДОО, обеспечение у детей 

чувства комфортности, уюта и защищенности; формировать умение самостоятельной работы 

детей с художественными материалами; 

привлекать детей к посильному участию в играх, театрализованных представлениях, 

забавах, развлечениях и праздниках; 

развивать умение следить за действиями игрушек, сказочных героев, адекватно 

реагировать на них; 

формировать навык перевоплощения детей в образы сказочных героев. 

Содержание образовательной деятельности 

Приобщение к искусству. Педагог развивает у детей художественное восприятие; 

воспитывает эмоциональную отзывчивость на доступные пониманию детей произведения 

изобразительного искусства. Знакомит с народными игрушками: дымковской, богородской, 

матрешкой, ванькой-встанькой и другими, соответствующими возрасту детей. Педагог обращает 

внимание детей на характер игрушек (веселая, забавная и др.), их форму, цветовое оформление. 

Педагог воспитывает интерес к природе и отражению представлений (впечатлений) в доступной 

изобразительной и музыкальной деятельности. 

Изобразительная деятельность: 

Рисование. Педагог продолжает развивать у детей художественное восприятие; 

способствует обогащению их сенсорного опыта путем выделения формы предметов, обведения их 

по контуру поочередно то одной, то другой рукой. Побуждает, поощряет и подводит детей к 

изображению знакомых предметов, предоставляя им свободу выбора. 

Педагог обращает внимание детей на то, что карандаш (кисть, фломастер) оставляет след на 

бумаге, если провести по ней отточенным концом карандаша (фломастером, ворсом кисти). Учит 

следить за движением карандаша по бумаге. 

Педагог привлекает внимание детей к изображенным ими на бумаге разнообразным 

линиям, конфигурациям. Побуждает задумываться над тем, что они нарисовали, на что это 

похоже; вызывать чувство радости от штрихов и линий, которые дети нарисовали сами. Педагог 

побуждает детей к дополнению нарисованного изображения характерными деталями; к 



осознанному повторению ранее получившихся штрихов, линий, пятен, форм. 

Педагог развивает у детей эстетическое восприятие окружающих предметов. Учит детей 

различать цвета карандашей, фломастеров, правильно называть их; рисовать разные линии 

(длинные, короткие, вертикальные, горизонтальные, наклонные), пересекать их, уподобляя 

предметам: ленточкам, платочкам, дорожкам, ручейкам, сосулькам, заборчику и др. Подводит 

детей к рисованию предметов округлой формы. 

При рисовании, педагог формирует у ребенка правильную позу (сидеть свободно, не 

наклоняться низко над листом бумаги), свободная рука поддерживает лист бумаги, на котором 

рисует малыш. Педагог учит держать карандаш и кисть свободно: карандаш — тремя пальцами 

выше отточенного конца, кисть — чуть выше железного наконечника; набирать краску на кисть, 

макая ее всем ворсом в баночку, снимать лишнюю краску, прикасаясь ворсом к краю баночки. 

Лепка. Педагог поощряет у детей интерес к лепке. Знакомит с пластическими материалами: 

глиной, пластилином, пластической массой (отдавая предпочтение глине). Учит аккуратно 

пользоваться материалами. Педагог учит детей отламывать комочки глины от большого куска; 

лепить палочки и колбаски, раскатывая комочек между ладонями прямыми движениями; 

соединять концы палочки, плотно прижимая их друг к другу (колечко, бараночка, колесо и др.). 

Педагог учит раскатывать комочек глины круговыми движениями ладоней для изображения 

предметов круглой формы (шарик, яблоко, ягода и др.), сплющивать комочек между ладонями 

(лепешки, печенье, пряники); делать пальцами углубление в середине сплющенного комочка 

(миска, блюдце). Педагог учит соединять две вылепленные формы в один предмет: палочка и 

шарик (погремушка или грибок), два шарика (неваляшка) и т. п. Педагог приучает детей класть 

глину и вылепленные предметы на дощечку или специальную заранее подготовленную клеенку 

Конструктивная деятельность. В процессе игры с настольным и напольным строительным 

материалом педагог продолжает знакомить детей с деталями (кубик, кирпичик, трехгранная 

призма, пластина, цилиндр), с вариантами расположения строительных форм на плоскости. 

Педагог продолжает учить детей сооружать элементарные постройки по образцу, поддерживает 

желание строить что-то самостоятельно; способствует пониманию пространственных 

соотношений. Педагог учит детей пользоваться дополнительными сюжетными игрушками, 

соразмерными масштабам построек (маленькие машинки для маленьких гаражей и т. п.). По 

окончании игры приучает убирать все на место. Знакомит детей с простейшими пластмассовыми 

конструкторами. Учит совместно с взрослым конструировать башенки, домики, машины. В летнее 

время педагог развивает интерес у детей к строительным играм с использованием природного 

материала (песок, вода, желуди, камешки и т. п.). 

Музыкальная деятельность: 

Слушание. Педагог учит детей внимательно слушать спокойные и бодрые песни, 

музыкальные пьесы разного характера, понимать, о чем (о ком) поется, и эмоционально 



реагировать на содержание. Учит детей различать звуки по высоте (высокое и низкое звучание 

колокольчика, фортепьяно, металлофона). 

Пение. Педагог вызывает активность детей при подпевании и пении. Развивает умение 

подпевать фразы в песне (совместно с педагогом). Поощряет сольное пение. 

Музыкально-ритмические движения. Педагог развивает у детей эмоциональность и 

образность восприятия музыки через движения. Педагог продолжает формировать у детей 

способность воспринимать и воспроизводить движения, показываемые взрослым (хлопать, 

притопывать ногой, полуприседать, совершать повороты кистей рук и т. д.). Учит детей начинать 

движение с началом музыки и заканчивать с ее окончанием; передавать образы (птичка летает, 

зайка прыгает, мишка косолапый идет). Педагог совершенствует умение ходить и бегать (на 

носках, тихо; высоко и низко поднимая ноги; прямым галопом), выполнять плясовые движения в 

кругу, врассыпную, менять движения с изменением характера музыки или содержания песни. 

Театрализованная деятельность: 

Педагог пробуждает интерес детей к театрализованной игре, создает условия для ее 

проведения.   Формирует    умение    следить    за развитием    действия    в играх-драматизациях 

и кукольных спектаклях, созданных силами взрослых и старших детей. Педагог учит детей 

имитировать характерные действия персонажей (птички летают, козленок скачет), передавать 

эмоциональное состояние человека (мимикой, позой, жестом, движением). Знакомит детей 

с приемами вождения настольных кукол. Учит сопровождать движения простой песенкой. Педагог  

поощряет у детей желание действовать с элементами костюмов (шапочки, воротнички и т.д.) 

и атрибутами как внешними символами роли. 

Культурно-досуговая деятельность: 

Педагог создает эмоционально-положительный климат в группе и ДОО, для обеспечения у 

детей чувства комфортности, уюта и защищенности; формирует у детей умение самостоятельной 

работы детей с художественными материалами. Привлекает детей к посильному участию в играх с 

пением («Игра с мишкой», муз. Г. Финаровского, «Кошка», муз. Ан. Александрова, сл. Н. 

Френкель; «Кто у нас хороший?» и др.), театрализованных представлениях (кукольный театр: 

«Козлик Бубенчик и его друзья», Т. Караманенко; инсценирование рус. нар. сказок: 

«Веселые зайчата», Л. Феоктистова; «Ладушки в гостях у бабушки», «На бабушкином дворе», Л. 

Исаева и др.), забавах («Из-за леса, из-за гор», Т. Казакова; «Лягушка», рус. нар. песня, обр. Ю. 

Слонова; 

«Котик и козлик», муз. Ц. Кюи.), развлечениях (тематических: «Мои любимые 

игрушки», 

«Зайчата в лесу», «Игры-забавы», «Зимняя сказка» и др.; спортивные: «Мы смелые и 

умелые») и праздниках («Осенины», «Листопад», «Дед Мороз и зайчики», «Солнышко-ведрышко» 

и др.). Развивает умение следить за действиями игрушек, сказочных героев, адекватно реагировать 



на них. Формирует навык перевоплощения детей в образы сказочных героев. 

В результате, к концу 3 года жизни ребенок: 

В приобщении к искусству: любит смотреть, слушать и испытывать радость в процессе 

ознакомления с произведениями музыкального, изобразительного искусства, природой. Проявляет 

эмоциональную отзывчивость на доступное понимание произведений искусства, интерес к 

музыке, изобразительному искусству; 

В изобразительной деятельности: любит заниматься изобразительной деятельностью 

совместно со взрослым; знает, что карандашами, фломастерами, красками и кистью можно 

рисовать; различает красный, синий, зеленый, желтый, белый, черный цвета; в совместной со 

взрослым деятельности создает простые изображения; самостоятельно оставляют след карандаша 

(краски) на бумаге, создает простые изображения (формы, линии, штрихи), радуется своим 

рисункам; называет то, что на них изображено; знает, что из глины можно лепить, что она мягкая; 

раскатывает комок глины прямыми и круговыми движениями кистей рук, отламывает от большого 

комка маленькие комочки, сплющивает их ладонями; соединяет концы раскатанной палочки, 

плотно прижимая их друг к другу; лепит несложные предметы; аккуратно пользуется глиной; с 

интересом включается в образовательные ситуации эстетической направленности: рисует, лепит 

или играет с игрушками (народных промыслов);проявляет интерес, внимание, любознательность к 

эмоциональному восприятию красоты окружающего мира: ярким контрастным цветам, 

интересным узорам, нарядным игрушкам; с радостью занимается самостоятельным творчеством. 

В музыкальной деятельности: эмоционально откликается на музыку разного характера; 

узнает знакомые мелодии и различает высоту звуков (высокий – низкий); вместе с воспитателем 

подпевает в песне музыкальные фразы; двигается в соответствии с характером музыки, начинает  

движение с первыми звуками музыки; по подражанию и самостоятельно выполняет движения: 

притоптывает ногой, хлопает в ладоши, поворачивает кисти рук, двигается в парах (ходьба, 

кружение, раскачивание); с удовольствием участвует в музыкальной игре; подыгрывает под 

музыку на шумовых инструментах, различает и называет музыкальные инструменты: погремушка, 

бубен. 

В театрализованной деятельности: проявляет интерес к театрализованной деятельности; 

смотрит кукольные спектакли в исполнении педагогов и старших детей; имитирует характерные  

особенности персонажей (птички, зайчики и т.д.); манипулирует с настольными куклами; 

сопровождает свои действия эмоциональными проявлениями (жест, поза и пр.); использует в игре 

различные атрибуты (шапочки, платочки, ободки). 

В культурно-досуговой деятельности: проявляет умение самостоятельной работы с 

художественными материалами; с желанием участвует в играх, театрализованных представлениях, 

забавах, развлечениях и праздниках; проявляет умение следить за действиями игрушек, сказочных 

героев, адекватно реагировать на них; демонстрирует навык перевоплощения детей в образы 



сказочных героев. 

 

2.1.5.Физическое развитие 

 От 2 лет до 3 лет 

Основные задачи образовательной деятельности в области физического развития: 

обогащать двигательный опыт ребенка, обучая основным движениям (бросание, ловля, 

ползанье, лазанье, ходьба, бег, прыжки) общеразвивающим упражнениям, простым 

музыкально- ритмическим упражнениям; 

развивать психофизические качества, координацию рук и ног, умение удерживать 

равновесие и ориентироваться в пространстве по зрительным и слуховым ориентирам; 

формировать интерес и эмоционально-положительное отношение к физическим 

упражнениям, совместным двигательным действиям; 

сохранять и укреплять здоровье ребенка средствами физического воспитания, формировать 

культурно-гигиенические навыки и навыки самообслуживания, самостоятельности, воспитывать 

полезные привычки, приобщая к здоровому образу жизни. 

Содержание образовательной деятельности 

Педагог формирует умение выполнять основные движения, имитационные, 

общеразвивающие и музыкально-ритмические упражнения в разных формах двигательной 

деятельности (утренняя гимнастика, физкультурные занятия, подвижные игры), учит выполнять 

их, координируя движения рук и ног, сохраняя заданное направление, устойчивое положение 

тела, ориентироваться в пространстве, выполнять упражнения в соответствии с образцом. Педагог 

побуждает детей действовать согласованно, реагировать на сигнал, совместно играть в подвижные 

игры, оптимизирует двигательную деятельность, осуществляет помощь и страховку, поощряет 

стремление ребенка соблюдать правила личной гигиены для сохранения здоровья. 

Основная гимнастика (основные движения, общеразвивающие упражнения):. 

В процессе обучения основным движениям педагог предлагает детям разнообразные 

упражнения. 

Ходьба: группой, подгруппой, парами, по кругу в заданном направлении, за взрослым, не 

наталкиваясь друг на друга, с опорой на зрительные ориентиры, обходя предметы, приставным 

шагом вперед, в стороны, сохраняя равновесие, согласовывая движения рук и ног, с переходом на 

бег. Упражнение в равновесии: ходьба по дорожке (ширина 20 см, длина 2–3 м) с перешагиванием 

через предметы (высота 10–15 см); по доске, гимнастической скамейке (ширина 20–25 см). 

Бег: в заданном направлении (от 40–80 метров к концу года) стайкой, и друг за другом, с 

остановкой и переходом на ходьбу, с изменением направления, в рассыпную (к концу 3- года) в 

течение 30–40 секунд; бег по дорожке (ширина 25–30 см). 

Прыжки: прыжки на двух ногах на месте (10–15 раз), с продвижением вперед, в длину, 

через линию (через две параллельные линии, расстояние между которыми 10–30 см); 



подпрыгивания вверх с касанием рукой предмета, находящегося на 10-15 см выше поднятой руки 

ребенка. 

Ползание и лазанье: ползание на четвереньках по прямой в быстром темпе (расстояние 3–4 

м); по дорожке (ширина 20–25 см.), на четвереньках по наклонной доске, (приподнятой одним 

концом на высоту 20–30 см); подлезание под воротца, веревку (высота 40–30 см); перелезание 

через бревно, скамью; лазанье по гимнастической стенке вверх и вниз (высота 1–1,5 м) удобным 

способом. 

Катание, бросание, метание: катание мяча двумя руками и одной рукой, в паре с 

воспитателем, стоя и сидя (расстояние 50–100 см); прокатывание мяча под дугой; бросание мяча 

двумя руками из-за головы, в стоящую на полу цель (корзину, ящик) с расстояния 100—125 см 

двумя руками, одной правой рукой и одной левой; перебрасывать мяч через сетку с расстояния 1– 

1,5 м (сетка на уровне роста ребенка); метание на дальность двумя руками в горизонтальную цель 

(с расстояния 1 м.); ловля мяча двумя руками с расстояния 50–100 см. 

Общеразвивающие упражнения. Педагог выполняет вместе с детьми упражнения с 

предметами: погремушками, платочками, малыми обручами, кубиками, флажками и др., в том 

числе, сидя на стуле или на скамейке. Предлагает упражнения для мелкой моторики, развития и 

укрепления мышц плечевого пояса: поднимание рук вперед, вверх, в стороны, разведение в 

стороны, отведение назад, за спину, сгибание и разгибание, выполнение хлопков руками перед 

собой, над головой, повороты туловища вправо — влево, передавая предметы, с хлопками, 

наклоны в стороны, одновременное сгибание и разгибание ног из положения сидя на полу, 

приседание, держась за опору и самостоятельно, потягивание с подниманием на носки. Включает 

разученные упражнения в комплексы утренней гимнастики. Музыкально-ритмические 

упражнения. Отдельные музыкально-ритмические упражнения включаются педагогом в 

содержание подвижных игр и игровых упражнений. Педагог показывает детям и выполняет 

вместе с ними: хлопки в ладоши под музыку, хлопки с одновременным притопыванием одной 

ногой, приседание «пружинка», приставные шаги вперед-назад под ритм, кружение на носочках, 

подражание движениям животных. 

Подвижные игры. Педагог развивает и поддерживает у детей желание играть в подвижные 

игры с простым содержанием, с включением музыкально-ритмических упражнений. Создает 

условия для развития выразительности движений в имитационных упражнениях и сюжетных 

играх, помогает самостоятельно передавать простейшие действия некоторых персонажей 

(попрыгать, как зайчики, походить как лошадка, поклевать зернышки и попить водичку, как 

цыплята, и т. п.). Педагог организует подвижные игры с ходьбой и бегом на развитие скоростных 

качеств: «Догони мяч!», «По дорожке, по тропинке», «Через ручеек», «Воробышки и автомобиль», 

«Солнышко и дождик», «Птички летают»; игры с ползанием на развитие силовых 

качеств: 



«Котята и щенята» «Доползи до цели», «Проползи в воротца», «Обезьянки»; с бросанием и 

ловлей мяча на развитие ручной ловкости: «Мяч в кругу», «Прокати мяч», «Лови мяч», «Попади в 

воротца»; с прыжками на развитие силы и ловкости: «Мой веселый звонкий мяч», «Зайка 

беленький сидит», «Птички в гнездышках»; на ориентировку в пространстве и координацию: «Где 

звенит?», «Найди флажок». 

Формирование основ здорового образа жизни. Педагог формирует у детей полезные 

привычки и элементарные культурно-гигиенические навыки при приеме пищи, уходе за собой 

(самостоятельно мыть руки перед едой пользоваться предметами личной гигиены), поощряет 

стремление соблюдать правила гигиены, оценивать свой внешний вид, приводить в порядок 

одежду. Способствует формированию положительного отношения к закаливающим и 

гигиеническим процедурам, гимнастике, выполнению физических упражнений. 

В результате, к концу 3 года жизни, ребенок умеет выполнять основные движения на 

доступном уровне, уверенно ползает, лазает, ходит в заданном направлении, перешагивает, 

подпрыгивает на месте и осваивает прыжки с продвижением вперед, в длину с места; вместе с  

педагогом выполняет простые общеразвивающие упражнения, движения имитационного 

характера, музыкально-ритмические упражнения; ориентируется в пространстве по ориентирам, 

проявляет интерес к разнообразным физическим упражнениям, действиям с физкультурными 

пособиями (мячи, игрушки); активно участвует в несложных подвижных играх, организованных 

педагогом, реагирует на сигналы, взаимодействует с педагогом и другими детьми при выполнении 

физических упражнений; приучен к закаливающим и гигиеническим процедурам, выполняет их 

регулярно. 

 

2.2. ВАРИАТИВНЫЕ ФОРМЫ, СПОСОБЫ, МЕТОДЫ И СРЕДСТВА 

РЕАЛИЗАЦИИ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

 

Основание выбора форм, способов, методов и средств 

реализации рабочей программы 

Формы, способы, методы и средства реализации рабочей программы определяются в 

соответствии: 

- с задачами воспитания и обучения; 

- возрастными и индивидуальными особенностями детей; 

- спецификой их образовательных потребностей и интересов; 

- с учетом сформировавшейся практики воспитания и обучения детей; 



- с учетом результативности форм, методов, средств образовательной деятельности применительно к 

возрастной группе детей 5-6 лет. 

Вариативность форм, методов и средств реализации рабочей программы зависит не только от 

учёта возрастных особенностей обучающихся, их индивидуальных и особых образовательных 

потребностей, но и от личных интересов, мотивов, ожиданий, желаний детей. Важное значение 

имеет признание приоритетной субъективной позиции ребёнка в образовательном процессе.  

При выборе форм, методов, средств реализации рабочей программы учитываются субъектные 

проявления ребёнка в деятельности: 

- интерес к миру и культуре;  

- избирательное отношение к социокультурным объектам и разным видам деятельности;  

- инициативность и желание заниматься той или иной деятельностью;  

- самостоятельность в выборе и осуществлении деятельности;  

- творчество в интерпретации объектов культуры и создании продуктов деятельности. 

Формы реализации рабочей программы 

Согласно ФГОС ДО при реализации рабочей программы используются различные формы в 

соответствии с видом детской деятельности и возрастными особенностями детей 5-6 лет: 

- игровая деятельность (сюжетно-ролевая, театрализованная, режиссерская, строительно-

конструктивная, дидактическая, подвижная и другие); 

- общение со взрослым (ситуативно-деловое, внеситуативно-познавательное, внеситуативно-

личностное) и сверстниками (ситуативно-деловое, внеситуативно-деловое); 

- речевая деятельность (слушание речи взрослого и сверстников, активная диалогическая и 

монологическая речь); 

- познавательно-исследовательская деятельность и экспериментирование; 

- изобразительная деятельность (рисование, лепка, аппликация) и конструирование из разных 

материалов по образцу, условию и замыслу ребёнка; 

- двигательная деятельность (основные виды движений, общеразвивающие и спортивные 

упражнения, подвижные и элементы спортивных игр и другие); 

- элементарная трудовая деятельность (самообслуживание, хозяйственно-бытовой труд, труд в 

природе, ручной труд); 



- музыкальная деятельность (слушание и понимание музыкальных произведений, пение, 

музыкально-ритмические движения, игра на детских музыкальных инструментах). 

Методы обучения и воспитания 

Для достижения задач воспитания в ходе реализации рабочей программы используются следующие 

методы: 

- организации опыта поведения и деятельности (приучение к положительным формам 

общественного поведения, упражнение, воспитывающие ситуации, игровые методы); 

- осознания детьми опыта поведения и деятельности (рассказ на моральные темы, разъяснение норм 

и правил поведения, чтение художественной литературы, этические беседы, обсуждение поступков и 

жизненных ситуаций, личный пример); 

- мотивации опыта поведения и деятельности (поощрение, методы развития эмоций, игры, 

соревнования, проектные методы). 

При организации обучения следующие методы: 

- традиционные методы (словесные, наглядные, практические); 

- методы, в основу которых положен характер познавательной деятельности детей: 

1) информационно-рецептивный метод(предъявляется информация, организуются действия ребёнка 

с объектом изучения - распознающее наблюдение, рассматривание картин, демонстрация кино- и 

диафильмов, просмотр компьютерных презентаций, рассказы педагога или детей, чтение); 

2) репродуктивный метод (создание условий для воспроизведения представлений и способов 

деятельности, руководство их выполнением - упражнения на основе образца педагога, беседа, 

составление рассказов с опорой на предметную или предметно-схематическую модель); 

3) метод проблемного изложения(постановка проблемы и раскрытие пути её решения в процессе 

организации опытов, наблюдений); 

4) частично-поисковый (эвристический метод) (проблемная задача делится на части - проблемы, в 

решении которых принимают участие дети (применение представлений в новых условиях)); 

5) исследовательский метод(составление и предъявление проблемных ситуаций, ситуаций для 

экспериментирования и опытов (творческие задания, опыты, экспериментирование).  

Для решения задач воспитания и обучения широко применяется метод проектов. Он способствует 

развитию у детей исследовательской активности, познавательных интересов, коммуникативных и 



творческих способностей, навыков сотрудничества и другое. Выполняя совместные проекты, дети 

получают представления о своих возможностях, умениях, потребностях. 

При выборе методов воспитания и обучения учитываются: 

- возрастные и личностные особенности детей,  

- педагогический потенциал каждого метода,  

- условия его применения,  

- реализуемые цели и задачи,  

- планируемые результаты.  

Для решения задач воспитания и обучения используется комплекс методов. 

Средства реализации рабочей программы 

При реализации рабочей программы используются различные средства, представленные 

совокупностью материальных и идеальных объектов: 

- демонстрационные и раздаточные; 

- визуальные, аудийные, аудиовизуальные; 

- естественные и искусственные; 

- реальные и виртуальные. 

Средства используются для развития следующих видов деятельности детей: 

- двигательной (оборудование для ходьбы, бега, ползания, лазанья, прыгания, занятий с мячом и 

другое); 

- предметной (образные и дидактические игрушки, реальные предметы и другое); 

- игровой (игры, игрушки, игровое оборудование и другое); 

- коммуникативной (дидактический материал, предметы, игрушки, видеофильмы и другое); 

- познавательно-исследовательской и экспериментирования (натуральные предметы и оборудование 

для исследования и образно-символический материал, в т.ч. макеты, плакаты, модели, схемы и 

другое); 

- чтения художественной литературы (книги для детского чтения, в т.ч. аудиокниги, 

иллюстративный материал); 



- трудовой (оборудование и инвентарь для всех видов труда); 

- продуктивной (оборудование и материалы для лепки, аппликации, рисования и конструирования); 

- музыкальной (детские музыкальные инструменты, дидактический материал и другое). 

При реализации рабочей программы могут использоваться дистанционные образовательные 

технологии, электронное обучение, исключая образовательные технологии, которые могут нанести 

вред здоровью детей.  

Применение электронного обучения, дистанционных образовательных технологий, а также работа с 

электронными средствами обучения осуществляется в соответствии с требованиями СП 2.4.3648-20 

и СанПиН 1.2.3685-21. 

Вариативность форм, методов, средств реализации 

рабочей программы 

Выбор педагогически обоснованных форм, методов, средств реализации рабочей программы, 

адекватных образовательным потребностям и предпочтениям детей, их соотношение и интеграция 

при решении задач воспитания и обучения обеспечивает их вариативность. 

 

 

2.2.Способы поддержки детской инициативы 

 

Формы, способы, методы и средства реализации программы педагог определяет 

самостоятельно в соответствии с задачами воспитания и обучения, возрастными и 

индивидуальными особенностями детей, спецификой их образовательных потребностей и 

интересов. Существенное значение имеют сформировавшиеся у педагога практики воспитания и 

обучения детей, оценка результативности форм, методов, средств образовательной деятельности 

применительно к конкретной возрастной группе детей. 

Педагог может использовать следующие формы реализации программы в соответствии с 

видом детской деятельности и возрастными особенностями детей: 

В раннем возрасте (1,5 года – 3 года) 

предметная деятельность (орудийно-предметные действия – ест ложкой, пьет из кружки и 

др.); 

экспериментирование с материалами и веществами (песок, вода, тесто и др.); 

ситуативно-деловое общение со взрослым и эмоционально-практическое со сверстниками 



под руководством взрослого; 

двигательная деятельность (основные движения, общеразвивающие упражнения, простые 

подвижные игры); 

игровая деятельность (отобразительная, сюжетно-отобразительная, игры с дидактическими 

игрушками); 

речевая (понимание речи взрослого, слушание и понимание стихов, активная речь); 

изобразительная деятельность (рисование, лепка) и конструирование из мелкого и крупного 

строительного материала; 

самообслуживание и элементарные трудовые действия (убирает игрушки, подметает 

веником, поливает цветы из лейки и др.); 

музыкальная деятельность (слушание музыки и исполнительство, музыкально-ритмические 

движения). 

В дошкольном возрасте (3 года - 8 лет) 

игровая деятельность (сюжетно-ролевая, театрализованная, режиссерская, строительно- 

конструктивная, дидактическая, подвижная и др.); 

общение со взрослым (ситуативно-деловое, внеситуативно-познавательное, внеситуативно- 

личностное) и сверстниками (ситуативно-деловое, внеситуативно-деловое); 

речевая деятельность (слушание речи взрослого и сверстников, активная диалогическая и 

монологическая речь); 

познавательно-исследовательская деятельность и экспериментирование; 

изобразительная деятельность (рисование, лепка, аппликация) и конструирование из 

разных материалов по образцу, условию и замыслу ребенка; 

двигательная деятельность (основные виды движений, общеразвивающие и спортивные 

упражнения, подвижные и элементы спортивных игр и др.); 

элементарная трудовая деятельность (самообслуживание, хозяйственно-бытовой труд, труд 

в природе, ручной труд); 

музыкальная деятельность (слушание и понимание музыкальных произведений, пение, 

музыкально-ритмические движения, игра на детских музыкальных инструментах). 

Для достижения задач воспитания в ходе реализации программы педагог может 

использовать следующие методы: 

организации опыта поведения и деятельности (приучение к положительным формам 

общественного поведения, упражнение, воспитывающие ситуации, игровые методы); 

осознания детьми опыта поведения и деятельности (рассказ на моральные темы, 

разъяснение норм и правил поведения, чтение художественной литературы, этические беседы, 

обсуждение поступков и жизненных ситуаций, личный пример); 

мотивации опыта поведения и деятельности (поощрение, методы развития эмоций, игры, 



соревнования, проектные методы); 

При организации обучения целесообразно дополнять традиционные методы (словесные, 

наглядные, практические) методами, в основу которых положен характер познавательной 

деятельности детей: 

информационно-рецептивный метод - предъявление информации, организация действий 

ребёнка с объектом изучения (распознающее наблюдение, рассматривание картин, демонстрация  

кино- и диафильмов, просмотр компьютерных презентаций, рассказы воспитателя или детей, 

чтение); 

репродуктивный метод - создание условий для воспроизведения представлений и способов 

деятельности, руководство их выполнением (упражнения на основе образца воспитателя, беседа, 

составление рассказов с опорой на предметную или предметно-схематическую модель); 

метод проблемного изложения - постановка проблемы и раскрытие пути еѐ решения в 

процессе организации опытов, наблюдений; 

эвристический метод (частично-поисковый) – проблемная задача делится на части – 

проблемы, в решении которых принимают участие дети (применение представлений в новых 

условиях); 

исследовательский метод - составление и предъявление проблемных ситуаций, ситуаций 

для экспериментирования и опытов (творческие задания, опыты, экспериментирование). 

При реализации программы педагог может использовать различные средства, представленные 

совокупностью материальных и идеальных объектов: 

демонстрационные и раздаточные; визуальные, аудийные, аудиовизуальные; естественные и 

искусственные; 

реальные и виртуальные. 

Для развития каждого вида деятельности детей применяются следующие средства: 

двигательной (оборудование для ходьбы, бега, ползания, лазанья, прыгания, занятий с мячом 

и др.); 

предметной (образные и дидактические игрушки, реальные предметы и др.); игровой (игры, 

игрушки, игровое оборудование и др.); 

коммуникативной (дидактический материал, предметы, игрушки, видеофильмы и др.); 

познавательно-исследовательской и экспериментирования (натуральные предметы и оборудование 

для исследования и образно-символический материал, в том числе макеты, плакаты, модели, схемы и 

др.); 

чтения художественной литературы (книги для детского чтения, в том числе аудиокниги, 

иллюстративный материал); 

трудовой (оборудование и инвентарь для всех видов труда); 

продуктивной  (оборудование и материалы для лепки, аппликации, рисования и  



конструирования); 

музыкальной (детские музыкальные инструменты, дидактический материал и др.). 

Современные методики и технологии в работе с детьми 

 

Социально- 

коммуникативное  

Тренинговые упражнения  

Познавательное  Опытно-экспериментальная технология, метод проектов, личностно 

– ориентированные технологии обучения и воспитания, ИКТ 

технологии, игровые технологии, робототехника  

Речевое  
ИКТ технологии, технология «Расскажи стихи руками», 

синк- вейн, групповой сбор  

Художественно- 

эстетическое  

Нетрадиционные изо-технологии  

Физическое  Медико-профилактические здоровьесберегающие технологии, 

физкультурнооздоровительные здоровьесберегающие технологии, 

игровые технологии  

  

Утренний круг  

Утренний круг предоставляет большие возможности для формирования детского сообщества, 

развития когнитивных и коммуникативных способностей, саморегуляции детей. В Программе 

утренний круг проводится в форме развивающего общения (развивающего диалога). Утренний круг 

— это начало дня, когда дети собираются все вместе для того, чтобы вместе порадоваться 

предстоящему дню, поделиться впечатлениями, узнать новости (что интересного будет сегодня?), 

обсудить совместные планы, проблемы, договориться о правилах и т. д. Именно на утреннем круге 

зарождается и обсуждается новое приключение (образовательное событие), дети договариваются о 

совместных правилах группы (нормотворчество), обсуждаются «мировые» и «научные» проблемы 

(развивающий диалог) и т. д. 

Задачи педагога:  

1. Планирование: сорганизовать детей для обсуждения планов реализации 

совместных дел (проектов, мероприятий, событий и пр.).  

2. Информирование: сообщить детям новости, которые могут быть интересны 

и/или полезны для них (появились новые игрушки, у кого-то день рождения и т. д.).  

3. Проблемная ситуация: предложить для обсуждения «проблемную 

ситуацию», интересную детям, в соответствии с образовательными задачами 

Программы (возможно, позже «проблемная ситуация» перерастет в проект, 

образовательное событие и т. д.).  



4. Развивающий диалог: вести дискуссию в формате развивающего диалога, т.е. 

направлять дискуссию не директивными методами, стараться задавать открытые 

вопросы (т. е. вопросы, на которые нельзя ответить однозначно), не давать прямых 

объяснений и готовых ответов, а подводить детей к тому, чтобы они рассуждали и 

«сами» пришли к правильному ответу.  

5. Детское сообщество: учить детей быть внимательными друг к другу, 

поддерживать атмосферу дружелюбия, создавать положительный эмоциональный 

настрой.  

6. Навыки общения: учить детей культуре диалога (говорить по очереди, не 

перебивать, слушать друг друга, говорить по существу, уважать чужое мнение и пр.).  

7. Равноправие и инициатива: поддерживать детскую инициативу, создавая при 

этом равные возможности для самореализации всем детям (и тихим, и бойким, и 

лидерам, и скромным и т. д.).  

Ожидаемый образовательный результат  

1. Коммуникативное развитие: развитие навыков общения, умения 

доброжелательно взаимодействовать со сверстниками, готовности к совместной 

деятельности, умение вести диалог (слушать собеседника, аргументированно 

высказывать свое мнение).  

2. Когнитивное развитие: развитие познавательного интереса, умения 

формулировать свою мысль, ставить задачи, искать пути решения.  

3. Регуляторное развитие: развитие умения соблюдать установленные нормы и 

правила, подчинять свои интересы интересам сообщества, планировать свою и 

совместную деятельность.  

4. Навыки, умения, знания: ознакомление с окружающим миром, развитие 

речи.  

5. Развитие детского сообщества: воспитание взаимной симпатии и 

дружелюбного отношения детей друг к другу.  

6. Обеспечение эмоционального комфорта: создание положительного настроя 

на день, положительного отношения к детскому саду.  

Вечерний круг  

Вечерний круг проводится в форме рефлексии — обсуждения с детьми наиболее 

важных моментов прошедшего дня. Вечерний круг помогает детям научиться осознавать и 

анализировать свои поступки и поступки сверстников. Дети учатся справедливости, 

взаимному уважению, умению слушать и понимать друг друга. В теплое время года вечерний 

круг можно проводить на улице. Задачи педагога: 



1. Рефлексия. Вспомнить с детьми прошедший день, все самое хорошее и 

интересное, чтобы у детей формировалось положительное отношение друг к другу 

и к детскому саду в целом.  

2. Обсуждение проблем. Обсудить проблемные ситуации, если в течение 

дня таковые возникали, подвести детей к самостоятельному разрешению и 

урегулированию проблемы, организовать обсуждение планов реализации 

совместных дел (проектов, мероприятий, событий и пр.).  

3. Развивающий диалог: предложить для обсуждения проблемную 

ситуацию, интересную детям, в соответствии с образовательными задачами 

Программы.  

4. Детское сообщество: учить детей быть внимательными друг к другу, 

поддерживать атмосферу дружелюбия, создавать положительный эмоциональный 

настрой.  

5. Навыки общения: учить детей культуре диалога (говорить по очереди, 

не перебивать, слушать друг друга, говорить по существу, уважать чужое мнение и 

пр.). Ожидаемый образовательный результат:  

1. Коммуникативное развитие: развитие навыков общения, умения 

доброжелательно взаимодействовать со сверстниками, готовности к совместной 

деятельности.  

2. Когнитивное развитие: развитие познавательного интереса, умения 

формулировать свою мысль, ставить задачи, искать пути решения.  

3. Регуляторное развитие: развитие умения соблюдать установленные 

нормы и правила, подчинять свои интересы интересам сообщества, планировать 

свою и совместную деятельность.  

4. Навыки, умения, знания: ознакомление с окружающим миром, развитие 

речи.  

5. Развитие детского сообщества: воспитание взаимной симпатии и 

дружелюбного отношения детей друг к другу, положительного отношения к 

детскому саду.  

6. Эмоциональный комфорт: обеспечение эмоционального комфорта, 

создание хорошего  

настроения, формирование у детей желания прийти в детский сад на следующий день.  

Образовательное событие (взрослый участвует в процессе наравне с детьми)  

Организационная и направляющая роль взрослого в этом процессе очень велика, но 

для детей совершенно не заметна. Событие — это захватывающая, достаточно длительная (от 

нескольких дней до нескольких недель) игра, где участвуют все, и дети, и воспитатели. 



Причем взрослые и дети в игре абсолютно наравне, а «руководят» всем дети. Задача 

взрослого найти и ввести в детское сообщество такую проблемную ситуацию, которая 

заинтересует детей и подтолкнет их к поиску решения. А уж как будет разворачиваться 

ситуация, что дальше будет происходить, зависит в первую очередь от творческой фантазии 

детей. Задачи педагога: 

1. Заронить в детское сообщество проблемную ситуацию, которая 

заинтересует детей. Дать детям возможность разворачивать действие по своему 

пониманию, оказывая им, при необходимости, деликатное содействие, избегая 

прямых подсказок и указаний.  

2. Помогать детям планировать событие так, чтобы они смогли реализовать 

свои планы.  

3. Насыщать событие образовательными возможностями, когда дети на 

деле могут применить свои знания и умения в счете, письме, измерении, рисовании, 

конструировании и пр. Ожидаемый образовательный результат:  

1. Развитие творческой инициативы и самостоятельности.  

2. Формирование детско-взрослого сообщества группы.  

3. Развитие умения работать в команде, конструктивно взаимодействовать 

со сверстниками и взрослыми.  

4. Развитие способности на практике применять полученные знания, 

умения, навыки.  

5. Развитие регуляторных способностей (умения ставить цель, планировать, 

достигать поставленной цели).  

6. Развитие когнитивных способностей (умения думать, анализировать, 

работать с информацией).  

Организация самостоятельно определяет средства воспитания и обучения, в том числе 

технические, соответствующие материалы (в том числе расходные), игровое, спортивное, 

оздоровительное оборудование, инвентарь, необходимые для реализации программы.   

Вариативность форм, методов и средств реализации п рограммы з а в и с и т  не только от 

учета возрастных особенностей воспитанников, их индивидуальных и особых образовательных 

потребностей, но и от личных интересов, мотивов, ожиданий, желаний детей. 

Важное значение имеет признание приоритетной субъективной позиции ребенка в 

образовательном процессе. 

При выборе форм, методов, средств реализации программы педагог учитывает субъектные 

проявления ребенка в деятельности: интерес к миру и культуре; избирательное отношение к 

социокультурным объектам и разным видам деятельности; инициативность и желание заниматься 

той или иной деятельностью; самостоятельность в выборе и осуществлении деятельности; 



творчество в интерпретации объектов культуры и создании продуктов деятельности. 

Выбор педагогом форм, методов, средств реализации программы, адекватных 

образовательным потребностям и предпочтениям детей, их соотношение и интеграция при 

решении задач воспитания и обучения обеспечивает их вариативность. 

Воспитательно-образовательный процесс строится с учётом индивидуальных и возрастных 

особенностей и носит комплексно-тематический характер, что даёт большие возможности для 

развития детей раннего возраста 

          Воспитание и обучение детей раннего дошкольного возраста происходит в режимных 

моментах, в специально-организованных играх-занятиях со строительным и дидактическим 

материалами, в ходе самостоятельной деятельности малышей. 

          В работе с детьми дошкольного возраста прослеживается принцип комплексно-тематического 

планирования. Выделение основной темы периода позволяет интегрировать образовательную 

деятельность, подавать материал оптимальным способом. Тематический принцип построения 

воспитательно-образовательного процесса позволяет органично вводить региональный и культурный 

компоненты, исходя из особенностей дошкольного учреждения.  

         Проектирование образовательного процесса строится   в соответствии с контингентом 

воспитанников, их индивидуальными и возрастными особенностями, состоянием здоровья. 

Планируются такие формы работы, как: тематические дни и тематические недели. Знакомство с 

темой может пройти и в формате беседы (однократной), продуктивной деятельности, игры или 

воспитывающей игровой ситуации, проектной деятельности в зависимости от возраста детей. 

 

Тематическое планирование по ФОП ДО на 2024-2025 учебный год 

 
№ Тема. даты Цель  Праздники  Дополните

льные 

праздники 

1 СЕНТЯБРЬ 

Здравствуй, 

детский сад. 

2.09.24-

06.09.2024 

О том какое было лето, чем занимались на каникулах. 

Летние игры. Мои воспоминания о лете. Как 

готовились к детскому садику. Для подготовительных 

групп скоро в школу, праздник День знаний, ребята 

взрослые с них берут пример малыши. Для малышей 

знакомство с группой, экскурсия по детскому саду, еѐ 

могут провести ребята из подготовительной группы. 

Любое содержание, связанное с летом и или детским 

садом. 

- - 

2 Дорога в 

детский сад.  

9.09.24-

13.09.24 

Правила дорожного движения для пешеходов, 

велосипедистов, самокатов, роликах и так далее. 

Профессии, связанные с дорогой и правилами 

дорожного движения. Видах транспорта, особенности 

правил при движении специального транспорта. 

Дорога до детского сада, какие правила важно 

соблюдать. Какие опасности бывают во дворе. 

- -9 сентября 

– День 

плюшевого 

мишки 

 

3 Я человек  Всѐ о себе. Мои о себе. Мои особенности, мои - - 



16.09.24-

20.09.24 

ценности, границы, мой организм, мои эмоции, мои 

правила. Этикет.  О будущей профессии, про свою 

фамилию. Моё хобби, про своѐ имя. 

4 Сказочная 

Осень  

23.09.24 -

27.09.2024 

Изменения в природе, особенности времени года. 

Календарная осень. Животные, птицы осенью. 

Урожай, фрукты и овощи. Грибы ягоды, осенний лес. 

Цвета осени. Природа осенью. Осень в мире. Осень в 

разных частях России.   

- -  

1. ОКТЯБРЬ 

Игрушки 

30.09.24 -

04.10.2024 

Всѐ про детский сад. Профессии, техника, 

территория, дети, занятия, праздники, правила, день 

дошкольного работника, игрушки. Центры группы, 

экскурсии по ДОО. Традиции детского сада и группы. 

- - 

2. Птицы 

07.10.24 - 

11.10.2024 

Знакомимся с композиторами русскими и 

зарубежными, известными оркестрами, музыкантами, 

пианистами, скрипачами, танцорами и певцами. 

Знакомим с филармониями, концертами, правилами 

поведения на концертах. Знакомим с музыкальными 

инструментами, нотами и так далее. Пение птиц, о 

птицах (ранний возраст).   

- - 

3. Рыбы 

14.10.24 -

18.10.2024 

О реках, морях, океанах, озерах. О водном ресурсе, о 

том, как важно беречь воду. О подводном мире и его 

обитателях. Профессии, связанные с водой. О камнях, 

водопадах, песке, глине. Водорослях, кораллах. 

Питьевой воде, речной, морской. Дождь и дождевая 

вода. 

- - 

4. Домашние 

животные  

21.10. 24 -

25.10.2024 

Знакомимся с книгой, библиотеками, писателями, 

издателями, художниками иллюстраторами, правила 

поведения в библиотеке, обращение с книгой. Как 

необходимо ухаживать за книгой. Из чего делают 

книги, как создаются библиотеки.  

Домашние животные в книгах и дома. 

- 20 октября 

- День 

повара. 

5. Сказки 

28.10.24 -

01.11.2024 

Обсуждаем мультфильмы, героев мультфильмов. 

Знакомимся с появлением мультфильмов в России. 

Узнаем о том как создавались мультфильмы, какие 

они бывают и так далее. Животные в мультфильмах и 

настоящие животные. 

- - 

1. НОЯБРЬ 

Одежда 

04.11. 24 -

08.11.2024 

Всѐ о народах России. Особенностях, традициях, 

одежде. Национальных танцах, песнях и играх. 

Дружбе, общение, отношениях, уважении друг друга. 

Жизни, быте, особенностях природы. Сказки, 

рассказы разных народов. 

- -  

2. Дикие 

животные  

11.11.24 -

15.11.2024 

Неделя о животных по вашему выбору. Животных 

жарких стран, севера, домашние, дикие животные. 

Особенности питания, обитания. Какая у них шерсть, 

окрас.   

- - 

3 Профессии 

18.11.24 -

22.11.2024 

Знакомство со всеми профессиями, которые 

актуальны в группе по возрасту. Дворник, повар, 

доктор, воспитатель, инженер, блогер, режиссѐр, 

водитель, журналист, критик, президент, учитель, 

слесарь и так далее. 

-  - 

4 Зимние 

чудеса 

25.11.24 -

29.11.2024 

Особенности изменений в природе перед 

наступлением зимы и завершением осени. Звери 

зимой. Зимующие птицы. Деревья и кустарники 

зимой. Температура на улице. Зимняя одежда. Время 

- 30 ноября -  

Всемирный 

день 

домашних 



года в музыке, картинах. День матери. животных. 

1 ДЕКАБРЬ 

Мой дом  

02.12.24 -

06.12.2024 

Знакомим с символами страны, с традициями, 

территориями, народом. Рассказываем о праздниках и 

памятных датах, столице, государственной власти, 

президенте, крупных городах. Изучение своего 

города, своей малой Родины, дома. 

8 декабря -  

Междунар

одный день 

художника. 

- 

2 Цвета 

09.12.24 -

13.12.2024 

Мастерская художника, скульптора, архитектора. 

Знакомство с известными картинами, скульптурами, 

зданиями архитекторы. Лепниной, народными 

промыслами. Создание игрушек в мастерской. 

Народное и профессиональное искусство. 

-  13 декабря 

- День 

медведя. 

3 Одежда  

16.12. 24 -

20.12.2024 

Всѐ о карнавалах праздниках. Про костюмы, 

атрибуты, музыку, танцы, декорации, артистов и так 

далее. Правила поведения на карнавале, концерте, 

празднике. Этикет. О праздничной и повседневной 

одежде. Подарки к празднику. 

- - 

4 Снегурочка и  

подарки  

23.12.24 -

27.12.2024 

 

Всѐ  про  Новый  год.  Традиции, 

особенности, главные герои праздника, история 

праздника в России. Новогодний стол,  Символы 

 Нового  года.  Ёлка, мандарины. 

- 26 декабря 

- День 

подарков. 

1 ЯНВАРЬ 

Я и дом  

30.12.24 -

03.01.2025 

План для родителей на каникулы. Постеры с 

мультфильмами, мастер-классами, играми, 

раскрасками. Советы куда можно сходить. 

Безопасность дома. Идеи домашний экспериментов. 

По итогу возможно изготовление коллажей “Я на 

выходных” 

31 декабря 

- Новый 

год 

- 

2 Моя семья 

06.01.25 -

10.01.2025 

О семье, о семейных ценностях, о семейных 

традициях. Отношения в семье, эмоции. Мой дом, 

моя квартира. Кто со мной живѐт. История моей 

семьи. 

- - 

3 Зима  

13.01.25 -

17.01.2025 

Всѐ о зимних играх, спорте, спортсменах, зимних 

забавах. Олимпийские игры, символы, традиции, 

участники. Какие были раньше зимние соревнования. 

Какие виды зимнего спорта были раньше. 

- - 

4 Я человек  

20.01.25 -

24.01.2025 

О талантливых людях, детях, об известных людях. 

Дети могут поделиться своими талантами или 

успехами. О важности человека, себя. Об открытиях, 

изобретениях людей. О том, как люди становятся 

известными. Об известных людях вашего региона. 

- 23 января -  

Всемирный 

день снега.   

5 

 

 

Професии 

27.01.25 -

31.01.2025 

 

Всѐ про безопасность. Пожарную, домашнюю, в 

городе, в лесу, в детском саду, в воде, в интернете, в 

обществе, на солнце, на дороге. То, что выберете то и 

будет. Профессии спасатель, доктор, пожарный, мчс и 

так далее. 

- - 

1 ФЕВРАЛЬ 

Снег снежок   

03.02.25 -

07.02.2025 

Всѐ о науке, опытах и экспериментах. Известных 

людях, которые занимались наукой. О разных 

изобретениях, изобретателях.   

-  - 

2 Сказки  

10.02.25 -

14.02.2025  

Всѐ про книги. Кто их пишет, какие бывают, как их 

делают. Известные авторы, иллюстраторы. Жанры 

книг. Любимые книги детей. Буккросинг, бук 

трейлер. 

  

3 Транспорт  Всѐ про мальчиков и мужчин. Мужские профессии,  - 



17.02. 25 -

21.02.2025 

известных военных, пожарных, летчиков. Домашние 

дела, обязанности. День защитника Отечества. 

 

4 

 

Мир 

предметов  

24.02. 25 -

28.02.2025 

 

Всѐ про туризм, путешествия и известных 

путешественников. Расскажите о экотропах, 

приключениях, туризме в  

России. Кто такой турист, путешественник. Правила 

безопасности в походе, ориентировка на местности. 

Аптечка для туриста. Окружающие предметы их 

свойства, материалы и так далее. 

-  -  

1 МАРТ 

Посуда  

3.03.25 -

07.03.2025 

О девочках и женщинах. Всѐ про женские 

профессии. Известных женщин. Домашние дела, 

 обязанности. Международный женский день. 

-  -  

2 Одевайся 

хорошо 

10.03.25 -

14.03.2025 

Всѐ про здоровый образ жизни. Правила питания, 

витамины, медицину, польза спорта и так далее. 

Режим дня, зарядка. 

- - 

3 Весна  

17.03.25 -

21.03.2025 

Весенние изменения. Особенности в природе. 

Животные весной. Птицы, как о них позаботится. 

Насекомые, первые цветы. Почки и листочки. 

Календарная весна. Весна в картинах и музыке. 

- 20 марта -  

Всемирный 

день 

воробья.  

 

4 Сказки  

24.03.25-

28.03.2025 

Виды театра, артисты, директор театра, сцена, 

декорации. История театра. Какие театры есть в 

городе или стране. 

- - 

1 АПРЕЛЬ 

Птицы  

31.03.25 -

04.04.2025 

Всѐ о птицах, рыбах и насекомых. Особенности, 

разновидности, питание, образ жизни и так далее. 

Домашние рыбки и насекомые. Домашние птицы. 

Условия жизни в доме и на воле. 

- 1апреля 

-   День 

птиц  

 

2 Продукты  

07.04.25 -

11.04.2025 

Всѐ о космосе, космонавтах, солнечной системе, 

планете земля, космических станциях, кораблях, 

ракетах. Известные космонавты люди и животные. 

История космонавтики в России. Питание в космосе. 

- -  

 

3 Животные и 

их детеныши  

14.04.25-

18.04.2025 

История цирка в России, артисты, люди и животные, 

профессии в цирке. Известные артисты  цирка. Какие 

бывают представления. Животные и их детёныши. 

Чем питаются, где живут. 

- - 

4 Растения  

21.04.25-

25.04.2025 

  

Всѐ о деревьях,  кустарниках, грибах цветах. 

Когда растут, где растут, растут.  Об особенностях 

природы растений на Земле и в России 

- - 

5  Профессии  

28.04.25 -

02.05.2025 

Труд взрослых, помощь взрослым, помощь в целом. 

Домашний труд, общественный труд, ручной труд. 

Волонтѐрство. Трудовые поручения. Польза труда. 

Умственный труд.   

- - 

1 МАЙ 

Транспорт  

05.05.25-

9.05.2025 

Всѐ о военных профессиях, транспорте, Великой 

Отечественной войне, Дне Победы. Взрослые, дети, 

животные герои. 

- -  

2 Игрушки   

12.05.25-

16.05.2024 

Про музей, архитектуру, известных музеях, музеях 

города. Об экспонатах, картинах, какие бывают 

музеи. Профессии музея. 

- - 

3 Мой дом Всѐ  про  ваш  город. Особенности, традиции, .- - 



19.05.25 -

23.05.2025 

праздники, здания,  жители, известные  люди, 

 природа, достопримечательности, символы. Я 

в городе, моя улица, мой дом, моя комната, квартира. 

4 Лето  

26.05.25-

30.05.2025 

Лето изменения в природе, животные летом, люди 

летом, одежда, природа и так далее. До свидания, 

детский сад для подготовительных групп. 

- - 

 

 

 

2.4. Особенности сотрудничества с семьями воспитанников. 

Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями обучающихся. 

Основной целью взаимодействия педагогов и родителей (законных 

представителей) детей дошкольного возраста является «установление доверительного делового 

контакта» между семьейи ДОО. Для достижения этой цели важно осуществлять 

дифференцированный подход в работе с семьей, в зависимости от образовательных потребностей 

родителей (законных представителей) в отношении ребенка и их воспитательных установок, и 

позиции, выстраивание профессионального диалога с родителями. 

В первую очередь необходимо организовать систему профессиональной поддержки и психолого-

педагогической помощи родителям (законным представителям) в воспитании и обучении детей, 

охране и укреплении их здоровья. Изучение ребенка и его семьи позволит выявить актуальную или 

потенциальную проблему, разработать или подобрать методы работы над ее устранением. В этом 

случае должны сочетаться просветительские, консультативные и обучающие направления работы 

педагогов ДО. При этом очень важно учитывать меру готовности родителей (законных 

представителей) к сотрудничеству. 

Родителей (законных представителей), которые открыты для построения взаимодействия с 

педагогами и готовы принимать профессиональную помощь, можно корректно вовлекать 

непосредственно в образовательную деятельность, поддерживать образовательные инициативы 

семьи, например, посредством создания совместных с ними образовательных проектов. Через 

вовлечение родителей (законных представителей) в образовательную деятельность более 

эффективно решаются просветительские, консультативные и обучающие задачи. 

Семьи, которые демонстрируют индифферентную позицию, требуют особого внимания и иных 

методов работы. Деловое доверительное взаимодействие родителей с педагогами ДО становится 

особенно актуальным в ситуациях, когда у ребенка наблюдаются трудности в освоении 

образовательной программы. Важно, чтобы у семьи возникла потребность в оказании содействия 

педагогам в решении образовательных задач, в создании благоприятных и эмоционально 



комфортных условий для его развития в ДОО. Приоритетными на начальном этапе в построении 

взаимодействия с такими родителями (законными представителями) могут быть просветительские и 

консультативные задачи. 

Для вовлечения всех родителей (законных представителей) в образовательную деятельность 

целесообразно использовать специально разработанные дидактические материалы для занятия с 

детьми в семье. Эти материалы должны сопровождаться подробными инструкциями по их 

использованию и рекомендациями построению взаимодействия с ребенком. 

Незаменимой формой установления доверительного делового контакта между семьей и детским 

садом является диалог педагога и родителей (законных представителей). Диалог позволяет 

совместно анализировать поведение или 

проблемы ребенка, выяснять причины проблем и искать подходящие возможности и пути их 

решения. В диалоге проходит консультирование родителей (законных представителей) по поводу 

оптимальной стратегии и тактики образования конкретного ребенка, а также согласование мер, 

которые могут быть предприняты со стороныДОО и семьи. 

В ДОУ в работе с семьями используются следующие формы работы: 

-групповые и индивидуальные консультации; 

-оформление информационных стендов; 

-родительские собрания; 

-совместная трудовая деятельность; 

-интерактивное взаимодействие через сайт детского сада; 

-проведение «Дней открытых дверей»; 

-совместные праздники, досуги, развлечения; 

-фотовыставки; 

-круглые столы. 

В связи с вышеизложенным работа с родителями в ДОУ строится по следующим направлениям: -

Взаимное информирование о ребёнке и разумное использование полученной информации 

педагогами и родителями в интересах детей. 

-Обеспечение педагогической поддержки семьи и повышение компетентности родителей в вопросах 

развития и образования, охраны и укрепления здоровья детей. 



-Обеспечение максимального участия родителей в воспитательно- образовательный процесс. 

-Обеспечение открытости дошкольного образования (открытость и доступность информации, 

регулярность информирования, свободный доступ родителей в образовательное пространство 

детского сада). 

-Обеспечение единство подходов к воспитанию детей в условия ДОУ и семьи. 

-Изучение запросов семьи и их удовлетворение через совершенствование образовательного 

процесса. 

-Для успешного сотрудничества с родителями (не все родители одинаково подготовлены к 

сотрудничеству) изучается семья воспитанника. 

Методы изучения семьи самые разнообразные: 

-анкетирование; 

-наблюдение за ребенком; 

-посещение семьи ребенка; 

-составление социального паспорта семьи ребенка; 

-беседа с ребенком; 

-беседа с родителями. 

План работы с родителями  

Сентябрь 

1. Сбор сведений о семье, оформление социального паспорта семей. 

2. Родительское собрание «Адаптация ребенка к детскому саду. Знакомство родителей с 

задачами воспитания и обучения детей 2-3 лет по программе, реализуемой в ДОУ». Советы 

психолога, приглашённого на собрание. Организационные вопросы. Выборы родительского 

комитета. 

3. Анкетирование родителей на тему: «Развитие мелкой моторики у детей раннего возраста» 

4. Оформление наглядной агитации для родителей (Буклет) 

5. «Возрастные особенности детей 2-3 лет», 

Октябрь 

1. Анкетирование «Удовлетворенность родителей образовательной деятельностью педагогов, 



условиями ДОО», анализ анкет, выявление сильных и слабых сторон взаимодействия ДОО с 

родителями. 

2. Индивидуальные беседы на тему: «Формирование навыков одевания и самостоятельной еды» 

3. Совместная работа с родителями по созданию фотовыставки «Наша малыши» 

Ноябрь 

1. Консультация: «Какие сказки читать детям?»  

2. Родительское собрание на тему: «Сенсорное воспитание у детей 2-3 лет.  Сенсорное 

воспитание в домашних условиях». Привлечение родителей к изготовлению дидактических 

игр, оформлению стенда-выставки «Творчески с выдумкой» – тема: «Сенсорные игры для 

детей раннего возраста». Подготовка к новогоднему утреннику. 

3.  Консультация «Методы и приемы руководства детским конструированием в домашних 

условиях». 

4. Памятка «Пальчиковые игры для малышей» 

5. Изготовление подарков для мам. 

Декабрь 

1. Совместное творчество по созданию атрибутов к новогодним праздникам. Участие в 

новогодних утренниках. 

2. Участие в выставке «Новогодняя игрушка своими руками » 

3. Материал в уголок здоровья: «Грипп. Меры профилактики. Симптомы данного заболевания». 

4. Памятка для родителей: «Безопасность при проведении новогодних развлечений для детей» 

Январь 

1. Материал в уголок для родителей «Сенсорное развитие детей раннего возраста»». 

2. В уголок для родителей поместить информационный материал: «Здоровье детей в наших 

руках». 

3. Индивидуальные беседы «Если ребенок плохо кушает» 

Февраль 

1. Родительское собрание на тему: «Развитие творческих способностей детей дошкольного 

возраста средствами нетрадиционных техник рисования в ДОУ и в семье»  

2. Памятка «Учить цвета легко и просто». 

3. Информационный материал «Как научить ребенка наблюдать за изменениями в природе?» 



4. Папка - передвижка «День защитника Отечества». 

5. Индивидуальные беседы: «Если ребенок дерется» 

Март 

1. Оформление родительских уголков перед предстоящим праздником. 

2. Папка передвижка для родителей: «Бережем свое здоровье». 3.Консультация «Как помочь 

ребенку заговорить?». 

3. Выставка детских работ: «Цветок для мамы». 

4. Индивидуальные беседы: «Развивая руку,-развиваем речь» 

Апрель 

1. Беседа «Детский рисунок – ключ к внутреннему миру ребенка». 

2. Информационный материал: «Чем занять малыша весной на прогулке» 

3. Акция добрых дел по благоустройству территории. 

4. Рекомендации для родителей: «Развитие мелкой моторики или несколько идей, 

чем занять ребенка дома» 

Май 

1. Общее родительское собрание «Итоги работы за 2024-2025учебный год». 

2. Родительское собрание: «Чему научились наши дети за год» 

3. Консультация: «Игры с песком и водой»; 

4. Праздник для детей «Какие мы стали большие» 
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3.Организационный раздел программы 

3.1.Психолого-педагогические условия реализации программы: 

Успешная реализация программы обеспечивается следующими психолого- 

педагогическими условиями: 

1) признание детства как уникального периода в становлении человека, понимание 

неповторимости личности каждого ребенка, принятие воспитанника таким, какой он 

есть, со всеми его индивидуальными проявлениями; проявление уважения к 

развивающейся личности, как высшей ценности, поддержка уверенности в 

собственных возможностях и способностях у каждого воспитанника; 

2) решение образовательных задач с использованием как новых форм организации 

процесса образования (проектная деятельность, образовательная ситуация, 

образовательное событие, обогащенные игры детей в центрах активности, проблемно-

обучающие ситуации в рамках интеграции образовательных областей и другое), так и 

традиционных (фронтальные, подгрупповые, индивидуальные занятий. При этом 

занятие рассматривается как дело, занимательное и интересное детям, развивающее их; 

деятельность, направленная на освоение детьми одной или нескольких 

образовательных областей, или их интеграцию с использованием разнообразных 

педагогически обоснованных форм и методов работы, выбор которых осуществляется 

педагогом; 

3) обеспечение преемственности содержания и форм организации образовательного 

процесса в ДОО, в том числе дошкольного и начального общего уровней образования 

(опора на опыт детей, накопленный на предыдущих этапах развития, изменение форм и 

методов образовательной работы, ориентация на стратегический приоритет 

непрерывного образования - формирование умения учиться); 

4) учет специфики возрастного и индивидуального психофизического развития 

обучающихся (использование форм и методов, соответствующих возрастным 

особенностям детей; видов деятельности, специфических для каждого возрастного 

периода, социальной ситуации развития); 

5) создание развивающей и эмоционально комфортной для ребенка образовательной 

среды, способствующей эмоционально-ценностному, социально- личностному, 

познавательному, эстетическому развитию ребенка и сохранению его 
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индивидуальности, в которой ребенок реализует право на свободу выбора 

деятельности, партнера, средств и прочее; 

6) построение образовательной деятельности на основе взаимодействия взрослых с 

детьми, ориентированного на интересы и возможности каждого ребенка и 

учитывающего социальную ситуацию его развития; 

7) индивидуализация образования (в том числе поддержка ребенка, построение его 

образовательной траектории) и оптимизация работы с группой детей, основанные на 

результатах педагогической диагностики (мониторинга); 

8) оказание ранней коррекционной помощи детям с ООП, в том числе с ОВЗ на основе 

специальных психолого-педагогических подходов, методов, способов 

общения и условий, способствующих получению ДО, социальному развитию этих детей, в 

том числе посредством организации инклюзивного образования; 

9) совершенствование образовательной работы на основе результатов выявления запросов 

родительского и профессионального сообщества; 

10) психологическая, педагогическая и методическая помощь и поддержка, 

консультирование родителей (законных представителей) в вопросах обучения, 

воспитания и развитии детей, охраны и укрепления их здоровья; 

11) вовлечение родителей (законных представителей) в процесс реализации 

образовательной программы и построение отношений сотрудничества в соответствии с 

образовательными потребностями и возможностями семьи обучающихся; 

12) формирование и развитие профессиональной компетентности педагогов, психолого-

педагогического просвещения родителей (законных представителей) обучающихся; 

13) непрерывное психолого-педагогическое сопровождение участников образовательных 

отношений в процессе реализации Федеральной программы в ДОО, обеспечение 

вариативности его содержания, направлений и форм, согласно запросам родительского 

и профессионального сообществ; 

14) взаимодействие с различными социальными институтами (сферы образования, 

культуры, физкультуры и спорта, другими социально- воспитательными субъектами 
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открытой образовательной системы), использование форм и методов взаимодействия, 

востребованных современной педагогической практикой и семьей, участие всех сторон 

взаимодействия в совместной социально значимой деятельности; 

15) использование широких возможностей социальной среды, социума как 

дополнительного средства развития личности, совершенствования процесса ее 

социализации; 

16) предоставление информации о Федеральной программе семье, заинтересованным 

лицам, вовлеченным в образовательную деятельность, а также широкой 

общественности; 

17) обеспечение возможностей для обсуждения Федеральной программы, поиска, 

использования материалов, обеспечивающих ее реализацию, в том числе в 

информационной среде. 

 

Формы организации непосредственно-образовательной деятельности: 

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки соответствует санитарно - 

эпидемиологическим правилам и нормативам Санитарные правила СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи». 

Максимально допустимый объем недельной образовательной нагрузки, включая 

реализацию дополнительных образовательных программ, для детей дошкольного возраста 

составляет: 

• в первой младшей группе (дети третьего года жизни)- 1 ч. 40 мин 

• в младшей группе (дети четвертого года жизни) - 2 часа 45 мин. 

• в средней группе (дети пятого года жизни) - 4 часа. 

• в старшей группе (дети шестого года жизни) - 6 часов 15 минут. 

• в подготовительной (дети седьмого года жизни) - 8 часов 30 минут. 
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Продолжительность непрерывной непосредственно -  образовательной деятельности для 

детей 3-го года жизни- не более 10 минут, 4-го года жизни - не более 15 минут, для детей 

5-го года жизни - не более 20 минут, для детей 6-го года жизни - не более 25 минут для 

детей 7-го года жизни - не более 30 минут. 

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня в 

младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут, в старшей и подготовительной 

45 минут и 1,5 часа. 

В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность, 

проводят физкультминутку. Перерывы между периодами непосредственно 

образовательной деятельности - не менее 10 минут. 

Непосредственно образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста 

осуществляется во второй половине дня после дневного сна, но не чаще 2-3 раз в неделю. 

Ее продолжительность составляет не более 25-30 минут в день. В середине 

непосредственно - образовательной деятельности статического характера проводят 

физкультминутку. 

Непосредственно - образовательная деятельность физкультурно - оздоровительного и 

эстетического цикла занимает не менее 50% общего времени, отведенного на 

непосредственно образовательную деятельность. 

Непосредственно-образовательная деятельность, требующая повышенной 

познавательной активности и умственного напряжения детей, проводится в первую 

половину дня и в дни наиболее высокой работоспособности (вторник, среда), сочетается с 

физкультурными и музыкальными занятиями. 

3.4.Примерный перечень художественной литературы.  

От 2 до 3 лет.          

 Малые формы фольклора. "А баиньки-баиньки", "Бежала лесочком лиса с 

кузовочком...", "Большие ноги", "Водичка, водичка", "Вот и люди спят", "Дождик, 

дождик, полно лить...", "Заяц Егорка...", "Идет коза рогатая", "Из-за леса, из-за гор...", 

"Катя, Катя...", "Кисонька-мурысонька...", "Наша Маша маленька...", "Наши уточки с 

утра", "Огуречик, огуречик...", "Ой ду-ду, ду-ду, ду-ду! Сидит ворон на дубу", "Поехали, 

поехали", "Пошел котик на Торжок...", "Тили-бом!...", "Уж ты, радуга-дуга", "Улитка, 

улитка...", "Чики, чики, кички...". 
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Русские народные сказки. "Заюшкина избушка" (обраб. О. Капицы), "Как коза 

избушку построила" (обраб. М.А. Булатова), "Кот, петух и лиса" (обраб. М. Боголюбской), 

"Лиса и заяц" (обраб. В. Даля), "Маша и медведь" (обраб. М.А. Булатова), "Снегурушка и 

лиса" (обраб. А.Н. Толстого). 

Фольклор народов мира. "В гостях у королевы", "Разговор", англ. нар. песенки 

(пер. и обраб. С. Маршака); "Ой ты заюшка-пострел...", пер. с молд. И. Токмаковой; 

"Снегирек", пер. с нем. В. Викторова, "Три веселых братца", пер. с нем. Л. Яхнина; "Ты, 

собачка, не лай...", пер. с молд. И. Токмаковой; "У солнышка в гостях", словацк. нар. 

сказка (пер. и обраб. С. Могилевской и Л. Зориной). 

Произведения поэтов и писателей России. 

Поэзия. Аким Я.Л. "Мама"; Александрова З.Н. "Гули-гули", "Арбуз"; Барто А., 

Барто П. "Девочка-ревушка"; Берестов В.Д. "Веселое лето", "Мишка, мишка, лежебока", 

"Котенок", "Воробушки"; Введенский А.И. "Мышка"; Лагздынь Г.Р. "Петушок"; 

Лермонтов М.Ю. "Спи, младенец..." (из стихотворения "Казачья колыбельная"); Маршак 

С.Я. "Сказка о глупом мышонке"; Мошковская Э.Э. "Приказ" (в сокр.), "Мчится поезд"; 

Пикулева Н.В. "Лисий хвостик", "Надувала кошка шар..."; Плещеев А.Н. "Травка 

зеленеет..."; Саконская Н.П. "Где мой пальчик?"; Сапгир Г.В. "Кошка"; Хармс Д.И. 

"Кораблик"; Чуковский К.И. "Путаница". 

Проза. Бианки В.В. "Лис и мышонок"; Калинина Н.Д. "В лесу" (из книги "Летом"), 

"Про жука", "Как Саша и Алеша пришли в детский сад" (1 - 2 рассказа по выбору); 

Павлова Н.М. "Земляничка"; Симбирская Ю.С. "По тропинке, по дорожке"; Сутеев В.Г. 

"Кто сказал "мяу?", "Под грибом"; Тайц Я.М. "Кубик на кубик", "Впереди всех", "Волк" 

(рассказы по выбору); Толстой Л.Н. "Три медведя", "Косточка"; Ушинский К.Д. "Васька", 

"Петушок с семьей", "Уточки" (рассказы по выбору); Чарушин Е.И. "В лесу" (1 - 3 

рассказа по выбору), "Волчишко"; Чуковский К.И. "Мойдодыр". 

Произведения поэтов и писателей разных стран. Биссет Д. "Га-га-га!", пер. с англ. 

Н. Шерешевской; Дональдсон Д. "Мишка-почтальон", пер. М. Бородицкой; Капутикян 

С.Б. "Все спят", "Маша обедает", пер. с арм. Т. Спендиаровой; Остервальдер М. 

"Приключения маленького Бобо. Истории в картинках для самых маленьких", пер. Т. 

Зборовская; Эрик К. "Очень голодная гусеница". 



3.5.Примерный перечень музыкальных произведений. 

От 2 до 3 лет. 

Слушание. "Наша погремушка", муз. И. Арсеева, сл. И. Черницкой; "Весною", "Осенью", муз. С. 

Майкапара; "Цветики", муз. В. Карасевой, сл. Н. Френкель; "Вот как мы умеем", "Марш и бег", муз. Е. 

Тиличеевой, сл. Н. Френкель; "Кошечка" (к игре "Кошка и котята"), муз. В. Витлина, сл. Н. Найденовой; 

"Микита", белорус, нар. мелодия, обраб. С. Полонского; "Пляска с платочком", муз. Е. Тиличеевой, сл. И. 

Грантовской; "Полянка", рус. нар. мелодия, обраб. Г. Фрида; "Утро", муз. Г. Гриневича, сл. С. Прокофьевой. 

Пение. "Баю" (колыбельная), муз. М. Раухвергера; "Белые гуси", муз. М. Красева, сл. М. Клоковой; 

"Дождик", рус. нар. мелодия, обраб. В. Фере; "Елочка", муз. Е. Тиличеевой, сл. М. Булатова; "Кошечка", муз. В. 

Витлина, сл. Н. Найденовой; "Ладушки", рус. нар. мелодия; "Птичка", муз. М. Раухвергера, сл. А. Барто; 

"Собачка", муз. М. Раухвергера, сл. Н. Комиссаровой; "Цыплята", муз. А. Филиппенко, сл. Т. Волгиной; 

"Колокольчик", муз. И. Арсеева, сл. И. Черницкой. 

Музыкально-ритмические движения. "Дождик", муз. и сл. Е. Макшанцевой; "Воробушки", 

"Погремушка, попляши", "Колокольчик", "Погуляем", муз. И. Арсеева, сл. И. Черницкой; "Вот как мы умеем", 

муз. Е. Тиличеевой, сл. Н. Френкель. 

Рассказы с музыкальными иллюстрациями. "Птички", муз. Г. Фрида; "Праздничная прогулка", муз. А. 

Александрова. 

Игры с пением. "Игра с мишкой", муз. Г. Финаровского; "Кто у нас хороший?", рус. нар. песня. 

Музыкальные забавы. "Из-за леса, из-за гор", Т. Казакова; "Котик и козлик", муз. Ц. Кюи. 

Инсценирование песен. "Кошка и котенок", муз. М. Красева, сл. О. Высотской; "Неваляшки", муз. З. 

Левиной; Компанейца. 

 

3.6.Примерный перечень произведений изобразительного искусства. 

 

От 2 до 3 лет. 

Иллюстрации к книгам: В.Г. Сутеев "Кораблик", "Кто сказал мяу?", "Цыпленок и Утенок"; Ю.А. 

Васнецов к книге "Колобок", "Теремок". 

 

3.7.Кадровые условия реализации программы. 

Реализация Федеральной программы обеспечивается квалифицированными педагогами, наименование

 должностей которых должно соответствовать номенклатуре должностей педагогических 

работников организаций, осуществляющих образовательную деятельность, должностей руководителей 

образовательных организаций, утвержденной постановлением Правительства Российской Федерации от 21 

февраля 2022 г. N 225 (Собрание законодательства Российской Федерации, 2022, N 9, ст. 1341). 

https://sudact.ru/law/postanovlenie-pravitelstva-rf-ot-21022022-n-225/nomenklatura-dolzhnostei-pedagogicheskikh-rabotnikov-organizatsii/


55 
 
 

 

Необходимым условием является непрерывное сопровождение Федеральной программы педагогическими и 

учебно-вспомогательными работниками в течение всего времени ее реализации в ДОО или в дошкольной 

группе. 

Образовательная организация вправе применять сетевые формы реализации Федеральной программы или 

отдельных ее компонентов, в связи с чем может быть задействован кадровый состав других организаций, 

участвующих в сетевом взаимодействии с организацией, квалификация которого отвечает указанным выше 

требованиям. 

Реализация образовательной программы ДО обеспечивается руководящими, педагогическими, учебно-

вспомогательными, административно-хозяйственными работниками образовательной организации, а также 

медицинскими и иными работниками, выполняющими вспомогательные функции. ДОО самостоятельно 

устанавливает штатное расписание, осуществляет прием на работу работников, заключение с ними и 

расторжение трудовых договоров, распределение должностных обязанностей, создание условий и организацию 

методического и психологического сопровождения педагогов. Руководитель организации вправе заключать 

договора гражданско-правового характера и совершать иные действия в рамках своих полномочий. 

В целях эффективной реализации Федеральной программы ДОО должна создать условия для 

профессионального развития педагогических и руководящих кадров, в том числе реализации права педагогов 

на получение дополнительного профессионального образования не реже одного раза в три года.  

С детьми группы работают: 

➢ Воспитатель Ирякова Наталья Николаевна; образование: Высшее педагогическое; 

категория: первая квалификационная категория. 

➢ Воспитатель Тютюник Виктория Александровна; образование: неоконченное высшее 

педагогическое; категория: нет  

➢ Музыкальный руководитель Сухомлинова Вера Анатольевна; образование: Средне-

специальное педагогическое; категория: Высшая квалификационная категория. 

➢ Педагог-психолог: Агабалиева Людмила Юрьевна; образование: высшее педагогическое; 

категория: нет. 

3.8.Требования и показатели организации образовательного процесса и режима дня. 

 

Режим дня представляет собой рациональное чередование отрезков сна и бодрствования в соответствии с 

физиологическими обоснованиями, обеспечивает хорошее самочувствие и активность ребенка, предупреждает 

утомляемость и перевозбуждение. Режим и распорядок дня устанавливается с учетом санитарно- 
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эпидемиологических требований, условий реализации программы Организации, потребностей участников 

образовательных отношений. 

Основными компонентами режима в ДОО являются: сон, пребывание на открытом воздухе (прогулка), 

образовательная деятельность, игровая деятельность и отдых по собственному выбору (самостоятельная 

деятельность), прием пищи, личная гигиена. Содержание и длительность каждого компонента, а также их роль 

в определенные возрастные периоды закономерно изменяются, приобретая новые характерные черты и 

особенности. 

Дети, соблюдающие режим дня, более уравновешены и работоспособны, у них постепенно вырабатываются 

определенные биоритмы, система условных рефлексов, что помогает организму ребенка физиологически 

переключаться между теми или иными видами деятельности, своевременно подготавливаться к каждому этапу: 

приему пищи, прогулке, занятиям, отдыху. Нарушение режима отрицательно сказывается на нервной системе 

детей: они становятся вялыми, наоборот, 

возбужденными, начинают капризничать, теряют аппетит, плохо засыпают и спят беспокойно. Приучать детей 

выполнять режим дня необходимо с раннего возраста, когда легче   всего 

 вырабатывается  привычка  к  организованности  и порядку, 

активной деятельности и правильному отдыху с максимальным проведением его на свежем воздухе. Делать это 

необходимо постепенно, последовательно и ежедневно. Режим дня должен быть гибким, однако неизменными 

должны оставаться время приема  пищи,  интервалы  между  приемами пищи, 

 обеспечение необходимой длительности суточного сна, время отхода ко сну, проведение ежедневной 

прогулки. При организации режима следует предусматривать оптимальное чередование самостоятельной 

детской деятельности и организованных форм работы с детьми, коллективных  и

 индивидуальных  игр, достаточную   двигательную  активность 

ребенка в течение дня, обеспечивать сочетание умственной и физической нагрузки. Время образовательной 

деятельности организуется таким образом, чтобы вначале проводились наиболее насыщенные по содержанию 

виды деятельности, связанные с умственной  активностью детей,  максимальной 

 их произвольностью,  а затем творческие виды  деятельности в 

 чередовании   с музыкальной и физической активностью. Продолжительность дневной суммарной 

образовательной нагрузки для детей дошкольного возраста, условия организации образовательного процесса 

должны соответствовать требованиям, предусмотренным Санитарными правилами и нормами СанПиН 

1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания», утвержденным постановлением Главного государственного санитарного 

врача Российской Федерации от 28 января 2021 г. № 2, действующим до 1 марта 2027 г. (далее –Гигиенические 

нормативы), и Санитарными правилами СанПиН 2.4.364820 «Санитарноэпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденным 
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Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. 

№ 28 (далее – Санитарно-эпидемиологические 

требования). 

Режим дня строится с учетом сезонных изменений. В теплый период года увеличивается ежедневная 

длительность пребывания детей на свежем воздухе, образовательная деятельность переносится на прогулку 

(при наличии условий). Согласно пункту 185 Гигиенических нормативов при температуре воздуха ниже минус 

15 °C и скорости ветра более 7 м/с продолжительность прогулки для детей до 7 лет сокращают. При 

осуществлении режимных моментов необходимо учитывать также индивидуальные особенности ребенка 

(длительность сна, вкусовые предпочтения, характер, темп деятельности и т. д.). Режим питания зависит от 

длительности пребывания детей в ДОО и регулируется СанПиН 2.3/2.4.3590-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организации общественного питания населения», 

утвержденным Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 27 

октября 2020 года № 32 (далее – СанПиН по питанию). Согласно пункту 183 Гигиенических нормативов 

Организация может корректировать режим дня в зависимости от типа организации и вида реализуемых 

образовательных программ, сезона года. 

Ниже приведены требования к организации образовательного процесса, режиму питания, которыми следует 

руководствоваться при изменении режима дня. Требования и показатели организации образовательного 

процесса (извлечения из СанПиН 1.2.3685-21 Таблицы 6.6, 6.7) 

Примерный режим дня в дошкольных группах 

Прием детей, осмотр, утренняя гимнастика. Самостоятельная деятельность 

детей. Утренний круг 

7.30 -8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30 – 9.00 

Самостоятельная 

деятельность, подготовка к занятиям 

9.00 -9.30 

Занятия по подгруппам в игровой форме 9:30 - 9:40 

9:40 – 9:50 

Игры детей, подготовка ко второму завтраку. 9:50 – 10:00 

Подготовка к прогулке, прогулка 10:00 – 11:30 

Возвращение с прогулки, игры, самостоятельная деятельность детей, 11:30-12:00 

Подготовка к обеду, обед 12.00 –12.30 

Подготовка ко сну, дневной сон, постепенный подъем, 

оздоровительные и гигиенические процедуры 

12.30 – 15.30 
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Полдник 15.30 – 16.00 

Занятия по подгруппам в игровой форме 16.00 – 16.10 

16:20 – 16:30 

Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная 

деятельность детей, уход детей домой 

16.30 -18.00 

 

Согласно пункту 2.10 Санитарно-эпидемиологических требований к организации образовательного процесса и 

режима дня должны соблюдаться следующие требования: 

Режим двигательной активности детей в течение дня организуется с учетом возрастных особенностей и 

состояния здоровья. При организации образовательной деятельности предусматривается введение в режим дня 

физкультминуток во время занятий, гимнастики для глаз, обеспечивается контроль за осанкой, в том числе, во 

время письма, рисования и использования ЭСО. 

Физкультурные, физкультурно-оздоровительные мероприятия, массовые спортивные мероприятия, 

туристические походы, спортивные соревнования организуются с учетом возраста, физической 

подготовленности и состояния здоровья детей. Хозяйствующим субъектом обеспечивается присутствие 

медицинских работников на спортивных соревнованиях. 

Возможность проведения занятий физической культурой и спортом на открытом воздухе, а также подвижных 

игр, определяется по совокупности 

показателей метеорологических условий (температуры, относительной влажности и скорости движения 

воздуха) по климатическим зонам. 

В дождливые, ветреные и морозные дни занятия физической культурой должны проводиться в зале. 

 

3.9.Примерный перечень основных государственных и народных праздников, памятных дат в 

календарном плане воспитательной работы в ДОО 

Январь: 

27 января: День снятия блокады Ленинграда; День освобождения Красной армией крупнейшего «лагеря 

смерти» (Освенцима) - День памяти жертв Холокоста (рекомендуется включать в план воспитательной работы 

с дошкольниками регионально и/или ситуативно). 

Февраль: 
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2 февраля: День разгрома советскими войсками немецко-фашистских войск в Сталинградской битве 

(рекомендуется включать в план воспитательной работы с дошкольниками регионально и/или ситуативно); 

8 февраля: День российской науки; 

15 февраля: День памяти о россиянах, исполнявших служебный долг за пределами Отечества; 

21 февраля: Международный день родного языка; 23 февраля: День защитника Отечества. 

Март: 

8 марта: Международный женский день; 

18 марта: День воссоединения Крыма с Россией (рекомендуется включать в план воспитательной работы с 

дошкольниками регионально и/или ситуативно); 

27 марта: Всемирный день театра. 

Апрель: 

12 апреля: День космонавтики. 

22 апреля: Всемирный день Земли 30 апреля: День пожарной охраны 

Май: 

1 мая: Праздник Весны и Труда; 9 мая: День Победы; 

19 мая: День детских общественных организаций России; 24 мая: День славянской письменности и культуры.  

Июнь: 

1 июня: День защиты детей; 6 июня: День русского языка; 12 июня: День России; 

22 июня: День памяти и скорби. Июль: 

8 июля: День семьи, любви и верности. Август: 

12 августа: День физкультурника; 

22 августа: День Государственного флага Российской Федерации; 27 августа: День российского кино. 

Сентябрь: 

1 сентября: День знаний; 

3 сентября: День окончания  Второй мировой войны, День солидарности в борьбе с терроризмом; 
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8 сентября: Международный день распространения грамотности; 27 сентября: День воспитателя и всех 

дошкольных работников. 

Октябрь: 

1 октября: Международный день пожилых людей; Международный день музыки; 

4 октября: День защиты животных; 5 октября: День учителя; 

Третье воскресенье октября: День отца в России. Ноябрь: 

4 ноября: День народного единства; 27 ноября: День матери в России; 

30 ноября: День Государственного герба Российской Федерации. Декабрь: 

3 декабря: День неизвестного солдата; Международный день инвалидов (рекомендуется включать в план 

воспитательной работы с дошкольниками регионально и/или ситуативно); 

5 декабря: День добровольца (волонтера) в России; 8 декабря: Международный день художника; 

9 декабря: День Героев Отечества; 

12 декабря: День Конституции Российской Федерации; 31 декабря: Новый год. 

Перечень дополняется и актуализируется ежегодно в соответствии с памятными датами, юбилеями 

общероссийского, регионального, местного значения, памятными датами Организации, документами 

Президента РФ, Правительства РФ, перечнями рекомендуемых воспитательных событий Министерства 

просвещения 

РФ, методическими рекомендациями исполнительных органов власти в сфере образования. 

План Экскурсий 

 

 

Перспективный план досугов и развлечений в первой младшей группе  на 2024-2025  учебный  год. 

 

 

Дата Наименование мероприятия Ответственный 
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Сентябрь 

 

Развлечение «В гостях у сказки» (по мотивам 

русской народной сказки «Теремок»).                                         

Цель: развивать понимание речи и активизировать 

словарь детей, вырабатывать интонационную 

выразительность и четкость речи, развивать 

творческую активность. 

Воспитатели 

Октябрь 

 

Спортивный досуг «Веселый дождик».                         

Цель: развивать у детей физические качества; 

творческое воображение, способность и умение 

передавать образы через двигательную активность; 

воспитывать любознательность, интерес к 

природным явлениям. 

Воспитатели 

Ноябрь 

 

Развлечение «Вместе весело играть».                             

Цель: создать положительный эмоциональный 

настрой от совместных игр. Воспитывать дружеские 

взаимоотношения, доброту, отзывчивость. 

Воспитатели 

Декабрь 

 

«Новый год» Утренник Воспитатели 

Муз. 

руководитель  

Январь 

 

Игры – забавы.                                                               

Цель: создать у детей радостное настроение, вызвать 

желание участвовать в игре вместе со всеми. 

Воспитатели 

Февраль 

 

Спортивное развлечение «Мы растем смелыми, 

ловкими, умелыми».                                                      

Цель: создать условия гармонизации детско – 

родительских отношений; познакомить детей с 

традицией празднования Дня защитника Отечества: 

совершенствовать ловкость и меткость у детей; 

развивать навыки коммуникативного общения, 

воспитывать чувство любви к родителям. 

Воспитатели 

Муз. 

руководитель 

Март 

 

Развлечение к 8 Марта. Воспитатели 

Муз. 

руководитель 

Апрель 

 

«Капелька в гостях у ребят» - развлечение.           

Цель: развивать у детей интерес к различным видам 

игр, воспитывать бережное отношение к природе. 

Воспитатели 

Май 

 

Музыкальная игра «Солнышко – ведрышко».         

Цель: учить детей называть признаки весны, 

способствовать созданию эмоционально – 

Воспитатели 
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положительного климата в группе. 

   

 

3.3. Расписание занятий. 

Группа №7 «Лютики» первая младшая   

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

1.Рисование 

1п.г. 9:30 – 9:40 

2п.г. 9:40 – 9:50 

2. Физкультура 

16:00 – 16:10 

1.Математическое 

развитие 

9:30 – 9:40 

 

2. Музыка 

16:00 – 16:10 

1.Развитие речи 

9:30-9:40 

2. Физкультура 

16:00 – 16:10 

 

1.Лепка/Аппликация 

1п.г. 9:30 – 9:40 

2п.г. 9:40 – 9:50 

2. Музыка 

16:00 – 16:10 

1.Ознакомление с 

окружающим миром 

9:30-9:400 

2.Физкультура на 

прогулке 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение 1. 

Календарно-тематическое планирование по образовательным областям. 

 

Тема. Даты Речевое 

развитие 

Ознакомление с 

окружающим 

Математичес

кое развитие 

Рисование Лепка/Аппликаци

я 

Физкультурные 

занятия 

Сентябрь 

Здравствуй

, детский 

сад. 

2.09.24-

06.09.2024 

Занятие 

«Игры с 

зонтиком» 

Литвинова 1ч. 

ст.6 

Занятие 

«Знакомство с 

куклой Катей» 

Литвинова  ст.74 

Занятие 1 

Помораева 

ст.9 

Занятие 1. Мой любимый 

дождик  

Колдина ст. 21 

 

Лепка 
Занятие 1.  

Печенье для кота 

Колдина ст.3 

Занятие 1  

Федорова ст. 27 

Занятие 2 

Федорова ст. 27 

Дорога в 

детский 

сад.  

9.09.24-

13.09.24 

Занятие 

«Игрушки» 

Литвинова 

1ч.ст.50 

Занятие 

«Башенки для 

птичек» 

Литвинова  ст.37 

Занятие 2 

Помораева 

ст.9 

Палочки 

Янушко ст.14 

 

Аппликация  

Тема: Мячики 

Колдина ст.18 

 

Занятие 3  

Федорова ст. 28 

Занятие 4 

Федорова ст. 28 

Я человек  

16.09.24-

20.09.24 

Занятие «звук 

[а]» 

Литвинова 

1ч.ст.88 

Занятие «Найди 

пару» 

Литвинова  

ст.155 

Занятие 3 

Помораева 

ст.10 

Занятие 2. Зернышки для 

цыплят  

Колдина ст. 22 

 

Лепка 

Занятие 2. Съешь 

моего яблочка  

Колдина ст.3 

Занятие 5  

Федорова ст. 29 

Занятие 6  

Федорова ст. 29 

Сказочная 

осень  

23.09.24 -

27.09.2024 

Занятие 

«Листопад» 

Литвинова 3ч. 

ст.18 

Занятие «овощи» 

Литвинова  

ст.203 

Занятие 4 

Помораева 

ст.11 

Грибы  

Янушко ст.16 

Аппликация 

Тема: Ежик 

Колдина ст.19 

 

Занятие 7 

Федорова ст. 29 

Занятие 8  

Федорова ст. 30 

Октябрь 

Игрушки 

30.09.24 -

04.10.2024 

Занятие 

«Купание 

Куклы» 

Литвинова 1ч. 

ст.12 

Занятие «Варим 

кашу для 

мишки» 

Литвинова  ст.15 

Занятие 5 

Помораева 

ст.12 

Занятие 3. Домашнее 

консервирование 

Колдина ст. 22 

 

 

Лепка 

Занятие 3. 

Подсолнух 
 Колдина ст.4 

Занятие 9 

Федорова ст. 32 

Занятие 10 

Федорова ст. 33 

Птицы 

07.10.24 - 

11.10.2024 

Занятие «Игра 

с овощами» 

Литвинова 1ч. 

ст.55 

Занятие «Забор 

для цыплят» 

Литвинова  ст.50 

Занятие 6 

Помораева 

ст.13 

Ниточки для шариков 

Янушко ст.19 

Аппликация 

Тема: Осенние листья 

Колдина ст.28 

 

Занятие 11 

Федорова ст. 33 

Занятие 12 

Федорова ст. 34 

Рыбы 

14.10.24 -

18.10.2024 

Занятие « 

Дети в садике 

живут» 

Литвинова 

3ч.ст.11 

Занятие 

«Фрукты» 

Литвинова  

ст.199 

Занятие 7 

Помораева 

ст.14 

Занятие 4. Следы от улиток 

Колдина ст. 23  

Лепка  

Занятие 24. 

Неваляшка 

Колдина ст.20 

Занятие 13 

Федорова ст. 34 

Занятие 14 

Федорова ст. 35 

Домашние 

животные  

Занятие «звук 

[у]» 

Литвинова 

Занятие 

«Домашние 

животные» 

Занятие 8 

Помораева 

ст.15 

Дождик  

Янушко ст.20 

Аппликация 

Тема: Бутерброды 

Колдина ст.20 

Занятие 15 

Федорова ст. 35 

Занятие 16 
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21.10. 24 -

25.10.2024 

1ч.ст.91 Литвинова  

ст.240 

 Федорова ст. 36 

Сказки 

28.10.24 -

01.11.2024 

Занятие « 

Чтение сказки 

Г. Балл 

«Желтячек»» 

Литвинова 

2ч.ст.44 

Занятие 

«Игрушки чего 

не стало?» 

Литвинова  

ст.165 

Занятие 9 

Помораева 

ст.16 

Занятие 5. Окошки в теремке 

Колдина ст. 23 
Лепка 

Занятие 4. 

Маленькие змейки 
 Колдина ст.5 

Занятие 17 

Федорова ст. 38 

Занятие 18 

Федорова ст. 39 

Ноябрь 

Одежда 

04.11. 24 -

08.11.2024 

Занятие 

«Угощаем 

кукол чаем» 

Литвинова 1ч. 

ст.15 

Занятие «одежда 

обувь» 

Литвинова  

ст.179 

Занятие 10 

Помораева 

ст.17 

Лопатки 

Янушко ст.17 

Аппликация 

Тема: Сказочное 

дерево 

Колдина ст.22 

 

Занятие 19 

Федорова ст. 39 

Занятие 20 

Федорова ст. 39 

Дикие 

животные  

11.11.24 -

15.11.2024 

Занятие 

«Рассматрива

ние сюжетной 

картины 

«мать купает 

ребенка»» 

Литвинова 1ч. 

ст.58 

Занятие «Дикие 

животные» 

Литвинова  

ст.246 

Занятие 11 

Помораева 

ст.18 

 

Занятие 6. Звездное небо 

Колдина ст. 24 

 

Лепка  

Занятие 5. 

Червячки для 

цыпленка  
Колдина ст.5 

Занятие 21 

Федорова ст. 40 

Занятие 22 

Федорова ст. 40 

Профессии 

18.11.24 -

22.11.2024 

Занятие «звук 

[о]» 

Литвинова 

1ч.ст.95 

Занятие 

«Посуда» 

Литвинова  

ст.167 

Занятие 12 

Помораева 

ст.19 

 

Цветы 

Янушко ст.18 

Аппликация 

Тема: Лодочка 

Колдина ст.23 

 

Занятие 23 

Федорова ст. 41 

Занятие 24 

Федорова ст. 41 

Зимние 

чудеса 

25.11.24 -

29.11.2024 

Занятие : 

«Чтение и 

разучивание 

Стихотворение 

А. Барто 

«мячик»» 

Литвинова 

2ч.ст.24 

Занятие «Зима » 

Литвинова  

ст.222 

 

Занятие 13 

Помораева 

ст.20 

Занятие 7. Падающий снег 

Колдина ст. 24 

 

Лепка  

Занятие 6. У ежа 

иголки  

Колдина ст.6 

 

Занятие 25 

Федорова ст. 44 

Занятие 26 

Федорова ст. 44 

Декабрь 

Мой дом  

02.12.24 -

06.12.2024 

Занятие 

«Рассматрива

ние сюжетной  

«дети моют 

руки»» 

Литвинова 1ч. 

ст.61 

Занятие «Мебель 

» Литвинова  

ст.175 

 

Занятие 14 

Помораева 

ст.21 

круги 

Янушко ст.24 

Аппликация 

Тема: Колеса для 

машин  

Колдина ст.24 

 

 

Занятие 27 

Федорова ст. 45 

Занятие 28 

Федорова ст. 45 

Цвета 

09.12.24 -

13.12.2024 

Занятие «звук 

[и]» 

Литвинова 

1ч.ст.98 

Занятие 

«Разноцветные 

шары » 

Литвинова  

ст.106 

Занятие 15 

Помораева 

ст.21 

Шарики 

Янушко ст.53 
Лепка 

Занятие 7. Баранки 

Колдина ст. 7 

Занятие 29 

Федорова ст. 46 

Занятие 30 

Федорова ст. 46 



65 
 
 

 

 

Одежда  

16.12. 24 -

20.12.2024 

Занятие 

«Рассматрива

ние теплой 

одежды» 

Литвинова 3ч. 

ст.26 

Занятие «Одежда  

обувь. Игры с 

картинками  » 

Литвинова  

ст.181 

 

Занятие 16 

Помораева 

ст.22 

Новогодняя елка  

Янушко ст.28 
Аппликация 

Тема: дома и деревья 

в снегу 

Колдина ст.45 

 

Занятие 31 

Федорова ст. 47 

Занятие 32 

Федорова ст. 47 

Снегурочк

а и  

Подарки  

23.12.24 -

27.12.2024 

 

Занятие 

«Наряжаем 

елку 

игрушками» 

Литвинова 1ч. 

ст.20 

Занятие 

«Новогодние 

игрушки» 

Литвинова  

ст.172 

 

Занятие 17 

Помораева 

ст.23 

Занятие 8. Закрасим елку 

Колдина ст. 25 
Лепка  

Занятие 8. 

Новогодняя елка 

Колдина ст.7  

Занятие 33 

Федорова ст. 49 

Занятие 34 

Федорова ст. 50 

Январь 

Я и дом  

30.12.24 -

03.01.2025 

Занятие 

«Инсценировк

а 

стихотворени

я А.Барто 

«Дело было в 

январе…» » 

Литвинова 1ч. 

ст.24 

Занятие 

«Мебель. Найди 

пару» 

Литвинова  

ст.177 

 

Занятие 18 

Помораева 

ст.24 

Столбы вдоль дороги  

Янушко ст.53 

Аппликация 

Тема: Поезд 

Колдина ст.25 

 

Занятие 35 

Федорова ст. 50 

Занятие 36 

Федорова ст. 51 

Моя семья 

06.01.25 -

10.01.2025 

Занятие 

«Уложим 

куклу спать» 

Литвинова 1ч. 

ст.66 

Занятие 

«Рассматривани

е фотографий на 

тему Моя семья» 

Литвинова  ст.92 

 

Занятие 19 

Помораева 

ст.25 

Занятие 9. Помоги зайчику 
Колдина ст. 26 

Лепка  

Нос для снеговика 

Колдина ст. 9  
 

Занятие 37 

Федорова ст. 51 

Занятие 38 

Федорова ст. 52 

Зима  

13.01.25 -

17.01.2025 

Занятие 

«Рассматрива

ние 

предметных 

картинок с 

изображениям

и снеговиков» 

Литвинова 3ч. 

ст.72 

Занятие «Зима в 

лесу» Литвинова  

ст.225 

 

Занятие 20 

Помораева 

ст.26 

Дорожки 

Янушко ст.53 

 

Аппликация 

Тема: половинка 

фруктов и овощей 

Колдина ст.26 

 

Занятие 39 

Федорова ст. 52 

Занятие 40 

Федорова ст. 53 

Я человек  

20.01.25 -

24.01.2025 

Занятие : 

«Чтение 

Стихотворение 

А. Барто 

«Девочка-

ревушка»» 

Литвинова 

2ч.ст.59 

Занятие «Собери 

снеговика» 

Литвинова  

ст.124 

 

Занятие 21 

Помораева 

ст.27 

Занятие 10. Мяч 
Колдина ст. 27 

Лепка 

Занятие 9. Огурец 

Колдина ст.8 

 

Занятие 41 

Федорова ст. 55 

Занятие 42 

Федорова ст. 56 
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Професии 

27.01.25 -

31.01.2025 

 

Занятие «звук 

[д]» 

Литвинова 

1ч.ст.103 

Занятие «Дом» 

Литвинова  ст.63 

 

Занятие 22 

Помораева 

ст.28 

Солнышко и облочко 

Янушко ст.53 

 

Аппликация 

Тема: Пятнышки на 

Жирафе 

Колдина ст.28 

 

Занятие 43 

Федорова ст. 56 

Занятие 44 

Федорова ст. 57 

Февраль 

Снег 

снежок   

03.02.25 -

07.02.2025 

Занятие 

«Игры с 

солнечным 

зайчиком» 

Литвинова 1ч. 

ст.30 

Занятие «Снег » 

Литвинова  ст.22 

 

Занятие 23 

Помораева 

ст.29 

Занятие 11. Воздушные шары 

Колдина ст. 28 

 

Лепка 

Занятие 11. 

Вкусный пирог 

Колдина ст. 9 

Занятие 45 

Федорова ст. 57 

Занятие 46 

Федорова ст. 58 

Сказки  

10.02.25 -

14.02.2025  

Занятие 

«Кукла 

собирается на 

прогулку» 

Литвинова 1ч. 

ст.69 

Занятие 

«Игрушки» 

Литвинова  

ст.159 

 

Занятие 24 

Помораева 

ст.30 

Занятие 12. Колеса поезда 
Колдина ст. 28 

 

Аппликация 

Тема: Ежик 

Колдина ст.29 

Занятие 47 

Федорова ст. 58 

Занятие 48 

Федорова ст. 59 

Транспорт  

17.02. 25 -

21.02.2025 

Занятие «звук 

[т]» 

Литвинова 

1ч.ст.109 

Занятие 

«Транспорт» 

Литвинова  

ст.191 

 

Занятие 25 

Помораева 

ст.31 

Занятие 13. Тарелки 
Колдина ст. 29 

 

Лепка 

Занятие 12. 

Пирожки для 

Машеньки 

Колдина ст. 10 

Занятие 49 

Федорова ст. 61 

Занятие 50 

Федорова ст. 61 

Мир 

предметов  

24.02. 25 -

28.02.2025 

 

Занятие 

«Игры с 

погремушкой» 

Литвинова 3ч. 

ст.51 

Занятие «Шары 

и кубики» 

Литвинова  

ст.110 

 

Занятие 26 

Помораева 

ст.32 

Занятие 14. Мышонок в норке 

Колдина ст. 30 

 

Аппликация 

Тема: Цветок  

Колдина ст.33 

 

Занятие 51 

Федорова ст. 62 

Занятие 52 

Федорова ст. 62 

Март 

Посуда  

3.03.25 -

07.03.2025 

Занятие 

«Рассматрива

ние предметов 

посуды» 

Литвинова 3ч. 

ст.54 

Занятие «Найди 

пару. Посуда » 

Литвинова  

ст.169 

 

Занятие 27 

Помораева 

ст.34 

Занятие 15. Весенняя капель 
Колдина ст. 31 

 

Лепка  

Занятие 14. Яблоко 
Колдина ст.12 

Занятие 53 

Федорова ст. 63 

Занятие 54 

Федорова ст. 63 

Одевайся 

хорошо 

10.03.25 -

14.03.2025 

Занятие «Наши 

мамы» 

Литвинова 1ч. 

ст.34 

Занятие «Одежда 

ля куклы  » 

Литвинова  

ст.183 

 

Занятие 28 

Помораева 

ст.35 

Занятие 16. Яйцо 

Колдина ст.32 

Аппликация 

Тема: помпоны на 

шапках 

Колдина ст.35 

 

Занятие 55 

Федорова ст. 64 

Занятие 56 

Федорова ст. 64 

Весна  

17.03.25 -

21.03.2025 

Занятие 

«Прятки» 

Литвинова ч.1 

ст. 75 

Занятие «Весна» 

Литвинова  

ст.235 

 

Занятие 29 

Помораева 

ст.36 

Занятие 17. Праздничный 

салют  

Колдина ст.32 

Лепка 

Занятие 15. Банан 

Колдина ст.13 

Занятие 57 

Федорова ст. 67 

Занятие 58 

Федорова ст. 67 

Сказки  

24.03.25-

28.03.2025 

Занятие «звук 

[м]» 

Литвинова 

Занятие 

«Чудесный 

мешочек» 

Занятие 30 

Помораева 

ст.37 

Занятие 18. Ласковое 

солнышко 

Колдина ст. 33 

Аппликация 

Тема: овечка 

Колдина ст.40 

Занятие 59 

Федорова ст. 68 

Занятие 60 
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1ч.ст.114 Литвинова  

ст.142 

 

 Федорова ст. 68 

Апрель 

Птицы  

31.03.25 -

04.04.2025 

Занятие 

«Кормушка для 

птиц» 

Литвинова ч.3 

ст.67 

Занятие 

«Петушок с 

семьейч.1 » 

Литвинова  

ст.214 

 

Занятие 31 

Помораева 

ст.38 

Занятие 19. Спрятались в 

траве 

Колдина ст.34 

Лепка  

Занятие 16. 

Колобок 

Колдина ст.14 

Занятие 61 

Федорова ст. 69 

Занятие 62 

Федорова ст. 69 

Продукты  

07.04.25 -

11.04.2025 

Занятие  «Кто 

что делает?» 

Литвинова ч.1 

ст. 79 

Занятие 

«Посадка лука» 

Литвинова  

ст.232 

 

Занятие 32 

Помораева 

ст.39 

Занятие 20. Горох для петушка 

Колдина ст. 34 

Аппликация 

Тема: Конфетки в вазе 

Колдина ст.36 

 

Занятие 63 

Федорова ст. 70 

Занятие 64 

Федорова ст. 70 

Животные 

и их 

детеныши  

14.04.25-

18.04.2025 

Занятие 

«Чтение 

стихотворения 

Берестова 

«Котенок»» 

Литвинова ч.2 

ст. 93 

Занятие «У кого 

какая мама» 

Литвинова  

ст.242 

 

Корм для 

курочки 

Громова 

ст.28 

Занятие 21. Осьминог 

Колдина ст.35 

Лепка  

Занятие 17. 

Мыльные пузыри 

Колдина ст. 14 

Занятие 65 

Федорова ст. 73 

Занятие 66 

Федорова ст. 73 

Растения  

21.04.25-

25.04.2025 

  

Занятие «звук 

[б]» 

Литвинова 

1ч.ст.119 

Занятие 

«Наблюдение за 

ростом лука » 

Литвинова  

ст.238 

 

Зайка ищет 

еду 

Громова ст. 

28 

Занятие 22. Волны 

Колдина ст.36 

Аппликация 

Тема: Осьминог 

Колдина ст.50 

 

Занятие 67 

Федорова ст. 74 

Занятие 68 

Федорова ст. 74 

Профессии  

28.04.25 -

02.05.2025 

Занятие 

«Рассматрива

ние 

предметных 

картинок с 

изображением 

домашних 

птиц » 

Литвинова 1ч. 

ст.43 

Занятие 

«Перевезем 

игрушки на 

машине » 

Литвинова  

ст.145 

 

Бумажные 

полоски 

Громова 

ст.30 

Занятие 23. Ступеньки для 

лесенки  

Колдина ст.37 

Лепка 

Занятие 19. 

Самолет 

Колдина ст. 16 

Занятие 69 

Федорова ст. 75 

Занятие 70 

Федорова ст. 75 

Май 

Транспорт  

05.05.25-

9.05.2025 

Занятие 

«Инсценировк

а рассказв 

Н.Павловой 

«На машине» 

Литвинова 1ч. 

ст.39 

Гербова 77 

Занятие 

«Легковая и 

грузовая 

машины » 

Литвинова  

ст.190 

 

Дует ветер 

Громова 

ст.32 

Занятие 24. Клубки ниток 

Колдина ст.38 

Аппликация 

Тема: Гусенница 

Колдина ст.37 

 

Занятие 71 

Федорова ст. 76 

Занятие 72 

Федорова ст. 76 

Игрушки   Занятие « Занятие Мишка и башки Лепка  Занятие 69 
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12.05.25-

16.05.2024 

Ремонт 

Игрушек» 

Литвинова ч.3 

ст. 99 

«Разрезные 

картинки.Игруш

ки » Литвинова  

ст.163 

 

зайка учатся 

играть на 

дудочке 

Громова 

ст.33 

Янушко ст.59 

 

 

Занятие 22. 

Огромный кит 

Колдина ст.18 

Винникова ст. 115 

Занятие 70 

Винникова ст. 116 

Мой дом 

19.05.25 -

23.05.2025 

Занятие «звук 

[п]» 

Литвинова 

1ч.ст.125 

Занятие 

«Цветы» 

Литвинова  

ст.249 

 

Строим 

башню 

Громова 

ст.34 

Мячики 

Янушко ст.57 

 

Аппликация 

Тема: Рыбка из 

листьев  

Колдина ст.48 

 

Занятие 71 

Винникова ст. 117 

Занятие 72 

Винникова ст. 118 

Лето  

26.05.25-

30.05.2025 

Занятие 

«Рассматрива

ние сюжетных 

картинок с 

«Дети кормят 

рыбок»» 

Литвинова 1ч. 

ст.84 

Занятие 

«Рассматривани

е 

фотографии.Игр

ы на прогулке. 

Одуванчики. 

Как мы нашли 

жука» 

Литвинова  ст.96 

 

Повторение Гусеница 

Янушко ст.60 

 

Лепка 

Занятие 24. 

Неваляшка 

Колдина ст.20 

Подвижные игры 
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