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1.Целевой Раздел. 

 

1. Пояснительная записка. 

 

Рабочая программа подготовительной  группы №9 разработана педагогом  группы на 

основе Образовательная программа дошкольного образования Муниципального бюджетного 

дошкольного образовательного учреждения «Ужурский детский сад №1 «Росинка». Содержание 

программы соответствует требованиям ФГОС ДО и является нормативным документом, 

обязательным к исполнению педагогами группы. 

1.1. Цели и задачи реализации программы. 

 

Целью ОП ДО МБДОУ д/с №1 «Росинка» является разностороннее развитие 

ребенка в период дошкольного детства с учетом возрастных и индивидуальных 

особенностей на основе духовно-нравственных ценностей российского народа, 

исторических и национально-культурных традиций; обеспечение целостности системы 

дошкольного образования, включающей инклюзивное образование и представляющей 

широкие возможности для образования и развития детей с ОВЗ и детей-инвалидов. 

Цель ОП ДО МБДОУ д/с №1 «Росинка» достигается через решение следующих 

задач: 

-обеспечение единых для Российской Федерации содержания ДО и планируемых 

результатов освоения образовательной программы ДО; 

-приобщение детей (в соответствии с возрастными особенностями) к базовым 

ценностям российского народа - жизнь, достоинство, права и свободы человека, 

патриотизм, гражданственность, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, 

созидательный труд, приоритет духовного над материальным, гуманизм, 

милосердие, справедливость, коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, 

историческая память и преемственность поколений, единство народов России; создание 

условий для формирования ценностного отношения к окружающему миру, становления 

опыта действий и поступков на основе осмысления ценностей; 

-построение (структурирование) содержания образовательной деятельности на 

основе учёта возрастных и индивидуальных особенностей развития; 

-создание условий для равного доступа к образованию для всех детей дошкольного 

возраста с учётом разнообразия образовательных потребностей и индивидуальных 

возможностей; 

-охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их 

эмоционального благополучия; 
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-обеспечение развития физических, личностных, нравственных качеств и основ 

патриотизма, интеллектуальных и художественно-творческих способностей ребёнка, его 

инициативности, самостоятельности и ответственности; 

-обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах воспитания, обучения 

и развития, охраны и укрепления здоровья детей, обеспечения их безопасности; 

вовлечение родителей (законных представителей) и социальных партнеров в 

образовательный процесс ДОО. 

-достижение детьми на этапе завершения ДО уровня развития, необходимого и 

достаточного для успешного освоения ими образовательных программ начального общего 

образования; 

-совершенствование инфраструктуры и материально-технической базы по 

приоритетным направлениям развития дошкольного образования. 

Задачи по парциальным программам: 

-«Юный эколог», С.Н. Николаева; задачи представлены на страницах 9-22 по 

ссылке: [http://росинка-дс1.ужуробр.рф/wp-content/uploads/2023/06/parczialaya- 

programma-yunyj-ekolog.pdf]; 

-«Развитие речи в детском саду» В.В. Гербова; задачи представлены на 

страницах 299-301, Инновационной программы дошкольного образования «От 

рождения до школы»/ Под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Дорофеевой. – 6-е изд., доп. и 

испр. – М.:МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2022. – 368 с. по ссылке:

 [http://росинка- дс1.ужуробр.рф/wp-content/uploads/2023/06/innovaczionnaya-

programma-ot- rozhdeniya-do-shkoly.pdf]; 

-«Ладушки», И. Каплунова, И. Новоскольцева; задачи представлены на страницах

 4-5 по ссылке: [http://росинка-

дс1.ужуробр.рф/wp- content/uploads/2023/06/parczialnaya-programma_ladushki.pdf]; 

-«Конструирование и ручной труд в детском саду», Л.В. Куцакова; задачи 

представлены на страницах 294, 309, Инновационной программы дошкольного 

образования «От рождения до школы»/ Под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Дорофеевой. – 6-е 

изд., доп. и испр. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2022. – 368 с. по ссылке: [http://росинка-

дс1.ужуробр.рф/wp-content/uploads/2023/06/innovaczionnaya- programma-ot-rozhdeniya-do-

shkoly.pdf]; 

-«Формирование основ безопасности у дошкольника», К.Ю. Белая; задачи 

представлены на страницах 288-289, Инновационной программы дошкольного 

образования «От рождения до школы»/ Под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Дорофеевой. – 6-е 
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изд., доп. и испр. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2022. – 368 с. по ссылке: [http://росинка-

дс1.ужуробр.рф/wp-content/uploads/2023/06/innovaczionnaya- programma-ot-rozhdeniya-do-

shkoly.pdf]; 

-«Физическая культура в детском саду», Л.И. Пензулаева; задачи представлены на страницах 316-318, Инновационной программы дошкольного образования «От рождения до школы»/ Под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Дорофеевой. – 6-е изд., доп. и испр. – М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2022. – 368 с. по ссылке:[ http://росинка-дс1.ужуробр.рф/wp-

content/uploads/2023/06/innovaczionnaya- programma-ot-rozhdeniya-do-shkoly.pdf]; 

12.3. ОП ДО МБДОУ «д/с №1 «Росинка» построена на следующих принципах ДО, 

установленных ФГОС ДО: 

1) полноценное проживание ребёнком всех этапов детства (младенческого, 

раннего и дошкольного возрастов), обогащение (амплификация) детского развития; 

2) построение образовательной деятельности на основе индивидуальных 

особенностей каждого ребёнка, при котором сам ребёнок становится активным в выборе 

содержания своего образования, становится субъектом образования; 

3) содействие и сотрудничество детей и родителей (законных представителей), 

совершеннолетних членов семьи, принимающих участие в воспитании детей 

младенческого, раннего и дошкольного возрастов, а также педагогических работников 

(далее вместе - взрослые); 

4) признание ребёнка полноценным участником (субъектом) образовательных 

отношений; 

5) поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 

6) сотрудничество ДОО с семьей; 

7) приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и 

государства; 

8) формирование познавательных интересов и познавательных

 действий ребёнка в различных видах деятельности; 

9) возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, 

требований, методов возрасту и особенностям развития); 

10) учёт этнокультурной ситуации развития детей. 

1.1.2. Принципы и подходы к формированию рабочей программы 

                  Рабочая программа построена на следующих принципах дошкольно-го образования, 

установленных ФГОС ДО: 

1) полноценное проживание ребёнком всех этапов детства, обогащение (амплификация) детского 

развития; 

2) построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей каждого 

ребёнка, при котором сам ребёнок становится актив-ным в выборе содержания своего 
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образования, становится субъектом образования; 

3) содействие и сотрудничество детей и родителей (законных представи-телей), 

совершеннолетних членов семьи, принимающих участие в воспитании детей 3-4 лет, а также 

педагогических работников(далее вместе - взрослые); 

4) признание ребёнка полноценным участником (субъектом) образова-тельных отношений; 

5) поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 

6) сотрудничество с семьей; 

7) приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государства; 

8) формирование познавательных интересов и познавательных действий ребёнка в различных 

видах деятельности; 

9) возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, требований, 

методов возрасту и особенностям развития); 

10) учёт этнокультурной ситуации развития детей. 

 

 

Основными подходами к формированию рабочей программы являются: 

- деятельностный подход, предполагающий развитие ребенка в дея-тельности, включающей 

такие компоненты как само целеполагание, само планирование, самоорганизация, самооценка, 

самоанализ; 

- интегративный подход, ориентирующий на интеграцию процессов обучения, воспитания и 

развития в целостный образовательный процесс в интересах развития ребенка; 

- индивидуальный подход, предписывающий гибкое использование педагогами различных 

средств, форм и методов по отношению к каждому ребенку; 

- личностно-ориентированный подход, который предусматривает орга-низацию 

образовательного процесса на основе признания уникальности личности ребенка и создания 

условий для ее развития на основе изучения задатков, способностей, интересов, склонностей; 

- cредовый подход, ориентирующий на использование возможностей внутренней и внешней 

среды образовательной организации в воспитании и развитии личности ребенка. 

 

1.2.2. Планируемые образовательные результаты в дошкольном возрасте 

Младший дошкольный возраст от 3 до 4 лет 

«Физическое развитие» 

Умеет ходить прямо, не шаркая ногами, сохраняя заданное воспитателем направление. 

Умеет бегать, сохраняя равновесие, изменяя направление, темп бега в соответствии с указаниями 

воспитателя. Сохраняет равновесие при ходьбе и беге по ограниченной 
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плоскости,                         при перешагивании через предметы. Может ползать на четвереньках, 

лазать по лесенке-стремянке, гимнастической стенке произвольным способом. Энергично 

отталкивается в прыжках на двух ногах, прыгает в длину с места не менее чем на 40 см. Может 

катать мяч в заданном направлении с расстояния 1,5 м, бросать мяч двумя руками от груди, из-за 

головы; ударять мячом об пол, бросать его вверх 2-3 раза подряд                   и ловить; метать 

предметы правой и левой рукой на расстояние не менее 5 м. 

«Социально – коммуникативное развитие» 

Приучен к опрятности (замечает непорядок в одежде, устраняет его при небольшой 

помощи взрослых). Владеет простейшими навыками поведения во время еды, умывания. Может 

принимать на себя роль, непродолжительно взаимодействовать со сверстниками в игре от имени 

героя. Умеет объединять несколько игровых действий в единую сюжетную линию; отражать в 

игре действия с предметами и взаимоотношения людей. Способен придерживаться игровых 

правил в дидактических играх. Способен следить за развитием театрализованного 

действия                     и эмоционально на него отзываться (кукольный, драматический театры). 

Разыгрывает по просьбе взрослого и самостоятельно небольшие отрывки из знакомых сказок. 

Имитирует движения, мимику, интонацию изображаемых героев. Может принимать участие в 

беседах о театре (театр – актеры – зрители, поведение людей в зрительном зале). Умеет 

самостоятельно одеваться и раздеваться в определенной последовательности. Может помочь 

накрыть стол к обеду. Соблюдает элементарные правила   поведения в детском   саду. Имеет 

элементарные представления о правилах дорожного движения. 

«Познавательное развитие» 

Формирование элементарных математических представлений. Умеет группировать 

предметы по цвету, размеру, форме               (отбирает все красные предметы, все круглые и т.п.). 

Может при помощи взрослого составлять группы из однородных предметов и выделять один 

предмет из группы. Умеет находить в окружающей обстановке один и много одинаковых 

предметов. Правильно определяет   количественное соотношение двух групп   предметов; 

понимает конкретный смысл слов: (больше, меньше, столько же). Различает круг, квадрат, 

треугольник, предметы, имеющие углы и круглую форму. Понимает смысл обозначений: вверху 

– внизу, впереди – сзади, над – под.  верхняя – нижняя (полоска). Понимает смысл слов: утро, 

вечер, день, ночь. 

Формирование целостной картины мира. Называет знакомые предметы, объясняет их 

назначение, выделяет и называет признаки (цвет, форма, материал). Ориентируется в 

помещениях детского сада. Называет свой город (поселок, село). Знает и называет некоторые 

растения, животных и их детенышей. Выделяет наиболее характерные сезонные изменения в 

природе. Проявляет бережное отношение к природе. 
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«Речевое развитие» 

Коммуникация - рассматривает сюжетные картинки. Отвечает на разнообразные вопросы 

взрослого, касающиеся ближайшего окружения. Использует все части речи, простые 

нераспространенные предложения и предложения с однородными членами. 

Чтение художественной литературы - пересказывает содержание произведения с опорой 

на рисунки в книге, на вопросы воспитателя. Называет произведение (в произвольном 

изложении), прослушав отрывок из него. Может прочитать наизусть небольшое 

стихотворение                    при помощи взрослого. 

«Художественно – эстетическое развитие» 

Рисование - изображает отдельные предметы, простые по композиции и незамысловатые 

по содержанию сюжеты. Подбирает цвета, соответствующие изображаемым предметам. 

Правильно пользуется карандашами, фломастерами, кистью и красками. 

Лепка - умеет отделять от большого куска глины небольшие комочки, раскатывать их 

прямыми и круговыми движениями              ладоней. Лепит различные предметы, состоящие из 1-

3 частей, используя разнообразные приемы лепки. 

Аппликация - создает изображения предметов из готовых фигур. Украшает заготовки из 

бумаги разной формы. Подбирает цвета, соответствующие изображаемым предметам и по 

собственному желанию; умеет аккуратно использовать материалы. 

Конструирование - знает, называет и правильно использует детали строительного 

материала. Умеет располагать кирпичики, пластины вертикально. Изменяет постройки, 

надстраивая или заменяя одни детали другими. 

Музыка - слушает музыкальное произведение до конца. Узнает знакомые песни. Различает 

звуки по высоте (в пределах октавы). Замечает изменения в звучании (тихо — громко). Поет, не 

отставая и не опережая других. Умеет выполнять танцевальные движения: кружиться в парах, 

притопывать попеременно ногами, двигаться под музыку с предметами (флажки, листочки, 

платочки и т.п.). Различает и называет детские музыкальные инструменты (металлофон, барабан 

и др.). 

 

1.2.3. Значимые для разработки и реализации рабочей программы 

характеристики, в т.ч. характеристики особенностей развития детей 3- 4 лет 

 

При разработке рабочей программы учитывались следующие значимые 

характеристики: географическое месторасположение; социокультурная среда; контингент 

воспитанников; характеристики особенностей развития детей. 

Характеристика контингента обучающихся 3-4 лет 
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Отделение себя от взрослого - характерная черта кризиса 3 лет. 

Эмоциональное развитие ребёнка этого возраста характеризуется проявлениями таких 

чувств и эмоций, как любовь к близким, привязанность к воспитателю, доброжелательное 

отношение к окружающим, сверстникам. 

Поведение ребёнка непроизвольно, действия и поступки ситуативны. 

Дети 3-4 лет усваивают некоторые нормы и правила поведения, связанные с 

определёнными разрешениями и запретами, могут увидеть несоответствие поведения 

другого ребёнка нормам и правилам поведения. 

В 3 года ребёнок начинает осваивать гендерные роли и гендерный репертуар: девочка- 

женщина, мальчик-мужчина. 

У нормально развивающегося трёхлетнего человека есть все возможности овладения 

навыками самообслуживания. 

В этот период высока потребность ребёнка в движении (его двигательная активность 

составляет не менее половины времени бодрствования). 

Накапливается определённый запас представлений о разнообразных свойствах 

предметов, явлениях окружающей действительности и о себе самом. 

В 3 года складываются некоторые пространственные представления. 

Представления ребёнка четвёртого года жизни о явлениях окружающей 

действительности обусловлены, с одной стороны, психологическими особенностями 

возраста, с другой - его непосредственным опытом. 

Внимание детей четвёртого года жизни непроизвольно. 

Память детей 3 лет непосредственна, непроизвольна и имеет яркую эмоциональную 

окраску. 

Мышление трёхлетнего ребёнка является наглядно-действенным. 

В 3 года воображение только начинает развиваться, и прежде всего это происходит в 

игре. 

В младшем дошкольном возрасте ярко выражено стремление к деятельности. 

В 3-4 года ребёнок начинает чаще и охотнее вступать в общение со сверстниками ради 

участия в общей игре или продуктивной деятельности. 

Главным средством общения со взрослыми и сверстниками является речь. 

В 3-4 года в ситуации взаимодействия с взрослым продолжает формироваться интерес 

к книге и литературным персонажам. 

Интерес к продуктивной деятельности неустойчив. 
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Музыкально-

художественная        деятельность        детей        носит        непосредственный        и 

синкретический характер. 

Совершенствуется звукоразличение, слух. 

 

 

1.2.4. Планируемые образовательные результаты на этапе завершения 

освоения        Федеральной программы к 4  годам. 

Ребенок демонстрирует положительное отношение к разнообразным физическим упражнениям, 

проявляет избирательный интерес к отдельным двигательным действиям (бросание и ловля мяча, 

ходьба, бег, прыжки) и подвижным играм. 

Ребенок проявляет элементы самостоятельности в двигательной деятельности, с интересом 

включается в подвижные игры, стремится к выполнению правил и основных ролей в игре, 

выполняет простейшие правила построения и перестроения, выполняет ритмические упражнения 

под музыку. 

Ребенок демонстрирует координацию движений при выполнении упражнений, сохраняет 

равновесие при ходьбе, беге, прыжках; способен реагировать на сигналы, переключаться с 

одного движения на другое, выполнять движения в общем для всех темпе. 

Ребенок владеет культурно-гигиеническими навыками: умывание, одевание и тому подобное; 

соблюдает требования гигиены, имеет первичные представления о факторах, положительно 

влияющих на здоровье. 

Ребенок проявляет доверие к миру, положительно оценивает себя, говорит о себе в первом лице. 

Ребенок откликается эмоционально на ярко выраженное состояние близких и сверстников по 

показу и побуждению взрослых, дружелюбно настроен в отношении других детей. 

Ребенок владеет элементарными нормами и правилами поведения, связанными с определенными 

разрешениями и запретами («можно», «нельзя»), демонстрирует стремление к положительным 

поступкам. 

Ребенок демонстрирует интерес к сверстникам в повседневном общении и бытовой 

деятельности, владеет элементарными средствами общения в процессе взаимодействия со 

сверстниками. 

Ребенок проявляет интерес к правилам безопасного поведения, осваивает безопасные способы 

обращения со знакомыми предметами ближайшего окружения. 

Ребенок охотно включается в совместную деятельность со взрослым, подражает его действиям; 

отвечает на вопросы взрослого и комментирует его действия в процессе совместной 

деятельности. 
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Ребенок произносит правильно в словах все гласные и согласные звуки, кроме шипящих и 

сонорных; согласовывает слова в предложении в роде, числе и падеже; повторяет за 

педагогическим работником (далее – педагог) рассказы из 3-4 предложений, пересказывает 

знакомые литературные произведения, использует речевые формы вежливого общения. 

Ребенок понимает содержание литературных произведений и участвует в их драматизации, 

рассматривает иллюстрации в книгах, запоминает небольшие потешки, стихотворения, 

эмоционально откликается на них. 

Ребенок демонстрирует умения вступать в речевое общение со знакомыми взрослыми: понимает 

обращенную к нему речь, отвечает на вопросы, используя простые распространенные 

предложения; проявляет речевую активность в общении со сверстником. 

Ребенок совместно со взрослым пересказывает знакомые сказки, короткие стихи. 

Ребенок демонстрирует познавательную активность в деятельности, проявляет эмоции 

удивления в процессе познания, отражает в общении и совместной деятельности со взрослыми и 

сверстниками полученные представления о предметах и объектах ближайшего окружения, задает 

вопросы констатирующего и проблемного характера. 

Ребенок проявляет потребность в познавательном общении со взрослыми, демонстрирует 

стремление к наблюдению, сравнению, обследованию свойств и качеств предметов, к 

простейшему экспериментированию с предметами и материалами: проявляет элементарные 

представления о величине, форме и количестве предметов и умения сравнивать предметы по 

этим характеристикам. 

Ребенок проявляет интерес к миру, к себе и окружающим людям. 

Ребенок знает об объектах ближайшего окружения: о родном населенном пункте, его названии, 

достопримечательностях и традициях. 

Ребенок имеет представление о разнообразных объектах живой и неживой природы ближайшего 

окружения, выделяет их отличительные особенности и свойства, различает времена года и 

характерные для них явления природы; имеет представление о сезонных изменениях в жизни 

животных, растений и человека; интересуется природой, положительно относится ко всем 

живым существам, знает о правилах поведения в природе, заботится о животных и растениях, не 

причиняет им вред. 

Ребенок способен создавать простые образы в рисовании и аппликации, строить простую 

композицию с использованием нескольких цветов, создавать несложные формы из глины и теста, 

видоизменять их и украшать; использовать простые строительные детали для создания 

постройки с последующим её анализом. 
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Ребенок с интересом вслушивается в музыку, запоминает и узнает знакомые произведения, 

проявляет эмоциональную отзывчивость, различает музыкальные ритмы, передает их в 

движении. 

Ребенок активно взаимодействует со сверстниками в игре, принимает на себя роль и действует от 

имени героя, строит ролевые высказывания, использует предметы-заместители, разворачивает 

несложный игровой сюжет из нескольких эпизодов. 

Ребенок в дидактических играх действует в рамках правил; в театрализованных играх 

разыгрывает отрывки из знакомых сказок, рассказов, передает интонацию и мимические 

движения. 

 

 

1.4.Педагогическая диагностика достижения планируемых результатов. 

Педагогическая диагностика достижений планируемых результатов направлена на 

изучение деятельностных умений ребёнка, его интересов, предпочтений, склонностей, 

личностных особенностей, способов взаимодействия со взрослыми и сверстниками. Она 

позволяет выявлять особенности и динамику развития ребёнка, составлять на основе 

полученных данных индивидуальные образовательные маршруты освоения ОП ДО 

МБДОУ «д/с №1 «Росинка», своевременно вносить изменения в планирование, 

содержание и организацию образовательной деятельности. 

Цели педагогической диагностики, а также особенности её проведения 

определяются требованиями ФГОС ДО. При реализации ОП ДО МБДОУ д/с №1 

«Росинка» проводиться оценка индивидуального развития детей, которая осуществляется 

педагогом в рамках педагогической диагностики. 

Специфика педагогической диагностики достижения планируемых 

образовательных результатов обусловлена следующими требованиями ФГОС ДО: 

планируемые результаты освоения ОП ДО МБДОУ д/с №1 «Росинка» 

заданы как целевые ориентиры ДО и представляют собой социально-нормативные 

возрастные характеристики возможных достижений ребёнка на разных этапах 

дошкольного детства; 

целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том числе и в 

виде педагогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их 

формального сравнения с реальными достижениями детей и основой объективной 

оценки соответствия установленным требованиям образовательной деятельности и 

подготовки детей; 

освоение ОП ДО МБДОУ д/с №1 «Росинка» не сопровождается 
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проведением промежуточных аттестаций и итоговой аттестации обучающихся. 

Данные положения подчеркивают направленность педагогической диагностики на 

оценку индивидуального развития детей дошкольного возраста, на основе, которой 

определяется эффективность педагогических действий и осуществляется их дальнейшее 

планирование. 

Результаты педагогической диагностики (мониторинга) могут использоваться 

исключительно для решения следующих образовательных задач: 

1) индивидуализации образования (в том числе поддержки ребёнка, 

построения его образовательной траектории или профессиональной коррекции 

особенностей его развития); 

2) оптимизации работы с группой детей. 

Педагогическая диагностика проводится на начальном этапе освоения ребёнком 

образовательной программы в зависимости от времени его поступления в дошкольную 

группу (стартовая диагностика) с 1 по 15 сентября и на завершающем этапе освоения 

программы его возрастной группой (заключительная, финальная диагностика) с 15 по 30 

мая. При проведении диагностики на начальном этапе учитывается адаптационный 

период пребывания ребёнка в группе. Сравнение результатов стартовой и финальной 

диагностики позволяет выявить индивидуальную динамику развития ребёнка. 

Педагогическая диагностика индивидуального развития детей проводится 

педагогом на основе малоформализованных диагностических методов: наблюдения, 

свободных бесед с детьми, анализа продуктов детской деятельности (рисунков, работ по 

лепке, аппликации, построек, поделок и тому подобное), специальных диагностических 

ситуаций, а также специальных методик диагностики физического, коммуникативного, 

познавательного, речевого, художественно - эстетического развития. 

Метод Автор методики Вид детской 

деятельности 

Возрастная 

группа 

Игровые упражнения, 

тестовые задания 

Ю.Ф. Гаркуша, 

В.П. Новикова 

Ма, Из, К Младшая, средняя, 

старшая, 

подготовительная 

к школе 

Игровые упражнения, 

игра, наблюдения 

К.В. Тарасова М -//- 

Индивидуальная 

беседа 

С.Н. Николаева, 

Т.М. Бондаренко 

Э -//- 
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Игровые упражнения, 

тестовые задания 

О.С. Ушакова Р -//- 

Индивидуальная беседа,

 тестовые 

задания 

Старший 

воспитатель 

Е, Ч Средняя, старшая, 

подготовительная 

к школе 

Игровые упражнения Ю.Ф. Гаркуша Ф -//- 

Наблюдения Г.А. Урунтаева, 

Ю.А. Афонькина 

И Младшая, средняя, 

старшая, 

подготовительная 

к школе 

 

Можно предложить следующие обозначения видов детской деятельности: 

В-социально-нравственное развитие (нерегламентированная

 деятельность: беседы, чтение, ситуации, игры); 

Из-развитие детей в изобразительной деятельности (отдельно планы по лепке, 

рисованию и аппликации); 

К-развитие детей в конструктивной деятельности; 

М-музыкальное развитие; 

Ма-развитие математических 

представлений; Р-речевое развитие; 

Т-развитие ребенка в театральной деятельности; 

Ч-развитие представлений о человеке в истории и культуре (план включает работу 

по направлениям ОБЖ, ПДД, человек в истории); 

Э-развитие экологических представлений. 

Данные методики диагностики-одинаковые для обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

Основным методом педагогической диагностики является наблюдение. 

Ориентирами для наблюдения являются возрастные характеристики развития ребёнка. 

Они выступают как обобщенные показатели возможных достижений детей на разных 

этапах дошкольного детства в соответствующих образовательных областях. Педагог 

наблюдает за поведением ребёнка в деятельности (игровой, общении, познавательно-

исследовательской, изобразительной, конструировании, двигательной), разных ситуациях 

(в режимных процессах, в группе и на прогулке, совместной и самостоятельной 

деятельности детей и других ситуациях). В процессе наблюдения педагог отмечает 
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особенности проявления ребёнком личностных качеств, деятельностных умений, 

интересов, предпочтений, фиксирует реакции на успехи и неудачи, поведение в 

конфликтных ситуациях и тому подобное. 

Наблюдая за поведением ребёнка, педагог обращает внимание на частоту 

проявления каждого показателя, самостоятельность и инициативность ребёнка в 

деятельности. Частота проявления указывает на периодичность и степень 

устойчивости показателя. Самостоятельность выполнения действия позволяет определить 

зону актуального и ближайшего развития ребёнка. Инициативность свидетельствует о 

проявлении субъектности ребёнка в деятельности и взаимодействии. 

Результаты наблюдения фиксируются в коррекционную тетрадь, а на 

завершающем этапе освоения ОП ДО МБДОУ «д/с №1 «Росинка» в индивидуальную 

карту развития. Фиксация данных наблюдения позволит педагогу выявить и 

проанализировать динамику в развитии ребёнка на определенном возрастном этапе, а 

также скорректировать образовательную деятельность с учётом индивидуальных 

особенностей развития ребёнка и его потребностей. 

Результаты наблюдения могут быть дополнены беседами с детьми в свободной 

форме, что позволяет выявить причины поступков, наличие интереса к определенному 

виду деятельности, уточнить знания о предметах и явлениях окружающей 

действительности и другое. 

Анализ продуктов детской деятельности может осуществляться на основе 

изучения материалов портфолио ребёнка (рисунков, работ по аппликации, фотографий 

работ по лепке, построек, поделок и другого). Полученные в процессе анализа 

качественные характеристики существенно дополнят результаты наблюдения за 

продуктивной деятельностью детей (изобразительной, конструктивной, музыкальной и 

другой деятельностью). 

Педагогическая диагностика завершается анализом полученных данных, на основе 

которых педагог выстраивает взаимодействие с детьми, организует РППС, 

мотивирующую активную творческую деятельность обучающихся, составляет 

индивидуальные образовательные маршруты освоения ОП ДО МБДОУ д/с №1 

«Росинка», осознанно и целенаправленно проектирует образовательный процесс. 

При необходимости используется психологическая диагностика развития детей 

(выявление и изучение индивидуально-психологических особенностей детей, причин 

возникновения трудностей в освоении ОП ДО МБДОУ д/с №1 «Росинка»), которую 

проводят квалифицированные специалисты (педагоги - психологи, психологи). Участие 

ребёнка в психологической диагностике допускается только с согласия его родителей 
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(законных представителей). Результаты психологической диагностики могут 

использоваться для решения задач психологического сопровождения и оказания адресной 

психологической помощи. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. Содержательный раздел. 

 

2.1.Описание образовательной деятельности в соответствии с направлениями 

развития ребенка, представленными в пяти образовательных областях. 

 

Содержание воспитательно-образовательной работы с детьми охватывает следующие 

направления развития и образования детей (далее образовательные области): 

• социально-коммуникативное развитие; 

• познавательное развитие; 

• речевое развитие; 

• художественно-эстетическое развитие; 

• физическое развитие. 

 

2.1.1.Социально-коммуникативное развитие 



18 
 

ОТ 3ЛЕТ ДО 4ЛЕТ 

В области социально-коммуникативного развития основными задачами 

образовательной деятельности являются: 

В сфере социальных отношений: 

развивать эмоциональную отзывчивость, способность откликаться на ярко выраженные 

эмоции сверстников и взрослых, различать и понимать отдельные эмоциональные проявления, 

учить правильно их называть; 

обогащать представления детей о действиях, в которых проявляются доброе отношение 

и забота о членах семьи, близком окружении; 

поддерживать в установлении положительных контактов между детьми, основанных на 

общих интересах к действиям с игрушками, предметами и взаимной симпатии; 

оказывать помощь в освоении способов взаимодействия со сверстниками в игре, в 

повседневном общении и бытовой деятельности; 

приучать детей к выполнению элементарных правил культуры поведения в детском саду. 

В области формирования основ гражданственности и патриотизма 

обогащать представления детей о малой родине и поддерживать их отражения в 

различных видах деятельности. 

В сфере трудового воспитания: 

развивать интерес к труду взрослых в детском саду и в семье, формировать 

представления о конкретных видах хозяйственно-бытового труда, направленных на заботу о 

детях (мытье посуды, уборка помещений детского сада и участка и пр.) и трудовые навыки; 

воспитывать бережное отношение к предметам и игрушкам как результатам труда 

взрослых; 

приобщать детей к самообслуживанию (одевание, раздевание, умывание), развивать 

самостоятельность, уверенность, положительную самооценку. 

В области формирования основ безопасного поведения: 

развивать интерес к правилам безопасного поведения; 

обогащать представления о правилах безопасного поведения в быту, безопасного 

использования бытовых предметов и гаджетов. 

Содержание образовательной деятельности 

В сфере социальных отношений. 

Педагог создает условия для формирования у детей образа Я: закрепляет умение 

называть своё имя и возраст, говорить о себе в первом лице; проговаривает с детьми 

характеристики, отличающие их друг от друга (внешность, предпочтения в деятельности, 

личные достижения). 
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Педагоги способствуют различению детьми основных эмоций (радость, печаль, грусть, 

гнев, страх, удивление) и пониманию ярко выраженных эмоциональных состояний. При 

общении с детьми педагог интересуется настроением детей, предоставляет возможность 

рассказать о своих переживаниях, демонстрирует разнообразные способы эмпатийного 

поведения (поддержать, пожалеть, обнадежить, отвлечь и порадовать). При чтении 

художественной литературы педагог обращает внимание на проявления, характеризующие 

настроения, эмоции и чувства героев, комментирует их отношения и поведение, поощряет 

подражание детей позитивному опыту персонажей художественных произведений и 

мультипликации. 

Педагог обогащает представления детей о действиях и поступках людей, в которых 

проявляются доброе отношение и забота о членах семьи, близком окружении, о животных, 

растениях; знакомят с произведениями, отражающими отношения между членами семьи. 

Педагог создает в группе положительный эмоциональный фон для объединения детей, 

проводит игры и упражнения в кругу, где дети видят и слышат друг друга. Педагог поощряет 

позитивный опыт взаимодействия детей, создает условия для совместных игр, демонстрирует 

веселое настроение и удовольствие, которое можно испытывать от совместной игры. Помогает  

детям обращаться друг к другу, распознавать проявление основных эмоций и реагировать на 

них. Способствует освоению детьми простых способов общения и взаимодействия: 

обращаться к детям по именам, договариваться о совместных действиях, вступать в парное 

общение (спокойно играть рядом, обмениваться игрушками, объединяться в парной игре, 

вместе рассматривать картинки, наблюдать и пр.). В совместных игровых и бытовых 

действиях педагог демонстрирует готовность действовать согласованно, создает условия для 

возникновения между детьми договорённости. 

Знакомит детей с элементарными правилами культуры поведения, упражняет в их 

выполнении (здороваться, прощаться, благодарить). 

В области формирования основ гражданственности и патриотизма 

Педагог обогащает представления детей о Малой Родине: регулярно напоминает 

название населенного пункта, в котором живут; знакомит с близлежащим окружением 

детского сада (зданиями, природными объектами), доступными для рассматривания с 

территории учреждения. Обсуждает с детьми их любимые места времяпрепровождения в 

городе (поселке). Демонстрирует эмоциональную отзывчивость на красоту родного края, 

восхищается природными явлениями. 

Поддерживает отражение детьми своих впечатлений о Малой Родине в различных 

видах деятельности (рассказывает, изображает, воплощает образы в играх, разворачивает 

сюжет и т. д.). 
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В сфере трудового воспитания. 

Педагог формирует первоначальные представления о том, что предметы делаются 

людьми, например, демонстрирует процессы изготовления атрибутов для игр. В процессе 

взаимодействия с детьми выделяет особенности строения предметов и знакомит с назначением 

их частей (ручка на входной двери нужна для того, чтобы удобнее было открыть дверь, спинка 

на скамейке в раздевальной комнате необходима для того, чтобы удобнее было сидеть). 

Знакомит детей с основными свойствами и качествами материалов, из которых изготовлены 

предметы, знакомые ребенку (картон, бумага, дерево, ткань), создает игровые ситуации, 

вызывающие необходимость в создании предметов из разных материалов, использует 

дидактические игры с предметами и картинками на группировку по схожим признакам, 

моделирует ситуации для активизации желания детей включиться в выполнение простейших 

действий бытового труда. 

Педагог формирует первоначальные представления о хозяйственно-бытовом труде 

взрослых дома и в детском саду, поощряет желание детей соблюдать порядок при раздевании 

на дневной сон (аккуратное складывание одежды), уборке рабочего места после продуктивных 

видов деятельности (лепки, рисования, аппликации) и т.п. Использует приемы одобрения и 

поощрения ребенка при правильном выполнении элементарных трудовых действий (убирает 

за собой посуду на раздаточный стол, убирает рабочее место после занятий, собирает игрушки, 

помогает раздать наглядный материал на занятие и т.п. 

Педагог поддерживает стремления ребенка самостоятельно выполнять отдельные 

действия самообслуживания: одевание на прогулку, умывание после сна или перед приемом 

пищи, элементарный уход за собой (расчесывание волос, поддержание опрятности одежды, 

пользование носовым платком и т.п.). Педагог создает условия для приучения детей к 

соблюдению порядка, используя приемы напоминания, упражнения, личного примера, 

поощрения и одобрения при самостоятельном и правильном выполнении действий по 

самообслуживанию. 

Педагог организует специальные игры и упражнения для развития мелкой моторики 

рук детей с целью повышения качества выполнения действий по самообслуживанию. 

В области формирования основ безопасного поведения. 

Педагог поддерживает интерес детей к бытовым предметам, объясняет их назначение и 

правила использования, доброжелательно и корректно обращает внимание, что не соблюдение 

правил использования бытовых предметов и гаджетов позволяет создать ситуации, 

небезопасные для здоровья. 

Педагог использует игровые ситуации, создавая условия для демонстрации и 

формирования умений ребенка пользоваться простыми бытовыми приборами, обсуждает с 



21 
 

детьми какими предметами быта детям можно пользоваться только вместе со взрослыми: 

ножи, иголки, ножницы, лекарства, спички и т.д. 

Педагог обсуждает с детьми правила безопасного поведения в группе, рассказывает 

почему игрушки нужно убирать на свои места, демонстрирует детям как безопасно вести себя 

за столом, во время одевания на прогулку, во время совместных игр. 

Педагог рассказывает детям о том, как себя вести на площадке детского сада, игровой 

площадке рядом с домом. Обращает внимание детей на необходимость оповещать взрослых 

(воспитателя, родителей), если ребенок хочет покинуть игровую площадку, уйти с участка 

детского сада. Обсуждает вместе с детьми их действия, дает возможность ребенку рассказать о 

своем опыте, как себя вести безопасно: рядом с бездомными животными (не нужно подходить 

близко, пугать животных), рядом с незнакомыми растениями (без разрешения взрослых не 

пробовать незнакомые ягоды, листья растений, если у ребенка появляется желание их 

попробовать, обязательно сначала спросить у взрослого, можно ли их есть). 

Педагог поддерживает интерес детей к вопросам безопасного поведения, поощряет 

вопросы детей дошкольного возраста, с готовностью на них отвечает, привлекая к 

обсуждению всех детей. Использует приемы упражнения, напоминания, личного примера для 

закрепления формируемых представлений. 

В результате, к концу 4 года жизни, ребенок говорит о себе в первом лице, 

положительно оценивает себя, проявляет доверие к миру; по побуждению взрослых 

эмоционально откликается на ярко выраженное эмоциональное состояние близких и 

сверстников, способен к распознаванию и называнию базовых эмоций на основе вербальных и 

невербальных средств их выражения (мимика, пантомимика, интонационные характеристики 

речи); ребенок приветлив с окружающими, проявляет интерес к словам и действиям 

взрослых, владеет способами взаимодействия с детьми, спокойно играет с ними рядом. С 

интересом наблюдает за трудовыми действиями взрослых по созданию или преобразованию 

предметов; по примеру педагога бережно относится к результатам труда взрослых, подражает 

трудовым действиям; проявляет самостоятельность в самообслуживании, интерес к правилам 

безопасного поведения; осваивает безопасные способы обращения со знакомыми предметами 

в быту, в том числе электронными гаджетами. 

 

2.1.2.ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ 

ОТ 3 ЛЕТ ДО 4ЛЕТ 

В области познавательного развития основными задачами образовательной 

деятельности являются: 

формировать представления детей о сенсорных эталонах цвета и формы, их 
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использовании в самостоятельной деятельности; 

развивать умение непосредственного попарного сравнения предметов по форме, 

величине и количеству, определяя их соотношение между собой; помогать осваивать 

чувственные способы ориентировки в пространстве и времени; развивать исследовательские 

умения; 

обогащать представления ребенка о себе, окружающих людях, эмоционально- 

положительного отношения к членам семьи, к другим взрослым и сверстникам; 

конкретизировать представления детей об объектах ближайшего окружения: о 

родном городе, его названии, достопримечательностях и традициях, накапливать 

эмоциональный опыт участия в праздниках; 

расширять представления детей о многообразии и особенностях растений, животных 

ближайшего окружения, их существенных отличительных признаках, неживой природе, 

явлениях природы и деятельности человека в природе в разные сезоны года, знакомить с 

правилами поведения по отношению к живым объектам природы. 

Содержание образовательной деятельности 

Сенсорные эталоны и познавательные действия 

Педагог развивает у детей осязательно-двигательные действия: рассматривание, 

поглаживание, ощупывание ладонью, пальцами по контуру, прокатывание, бросание и др., 

расширяет содержание представлений ребенка о различных цветах (красный, желтый, 

зеленый, синий, черный, белый), знакомит с оттенками (розовый, голубой, серый) и закрепляет 

слова, обозначающие цвет. Организуя поисковую деятельность, конкретизирует и обогащает 

познавательные действия детей, задает детям вопросы, обращает внимание на постановку 

цели, определение задач деятельности, развивает умения принимать образец, инструкцию 

взрослого, поощряет стремление самостоятельно завершить начатое действие. Организует и 

поддерживает совместные действия ребенка со взрослым и сверстниками. 

При сравнении двух предметов по одному признаку педагог направляет внимание детей 

на выделение сходства, на овладение действием соединения в пары предметов с ярко 

выраженными признаками сходства, группировкой по заданному предметному образцу и по 

слову. 

Математические представления. Педагог продолжает работу по освоению детьми 

практического установления простейших пространственно-количественных связей и 

отношений между предметами: больше-меньше, короче-длиннее, шире-уже, выше-ниже, такие 

же по размеру; больше-меньше, столько же, поровну, не поровну по количеству, используя 

приемы наложения и приложения; организует овладение уравниванием неравных групп 

предметов путем добавления одного предмета к меньшей группе или удаления одного 
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предмета из большей группы; расширяет диапазон слов, обозначающих свойства, качества 

предметов и отношений между ними. 

Знакомит детей с некоторыми фигурами: шар, куб, круг, квадрат, треугольник,), 

активизируя в их речи данные названия; обращает внимание на использование в быту 

характеристик: ближе (дальше), раньше (позже); помогает на чувственном уровне 

ориентироваться в пространстве от себя: впереди (сзади), сверху (снизу), справа (слева) и 

времени (понимать контрастные особенности утра и вечера, дня и ночи). 

Окружающий мир. Педагог формирует у детей начальные представления и 

эмоционально- положительное отношение к родителям и другим членам семьи, людям 

ближайшего окружения, поощряет стремление детей называть их по имени, включаться в 

диалог, в общение и игры с ними; побуждает ребенка благодарить за подарки, оказывать 

посильную помощь родным, приобщаться к традициям семьи. Знакомит с родным городом 

(селом), дает начальные представления о родной стране, о некоторых наиболее важных 

праздниках и событиях. Включая детей в отдельные бытовые ситуации, знакомит с трудом 

людей близкого окружения, (ходят в магазин, убирают квартиру, двор, готовят еду, водят 

транспорт и др.). Знакомит с трудом работников детского сада (помощника воспитателя, 

повара, дворника, водителя). Демонстрирует некоторые инструменты труда, воспитывает 

бережное отношение к предметам, сделанным человеческими руками. Поощряет детей за 

проявление аккуратности (не сорить, убирать за собой, не расходовать лишние материалы зря и 

т.д.). Дает первые представления о разнообразии вещей: игрушек, видов транспорта (машина, 

автобус, корабль и др.), книг (большие, маленькие, толстые, тонкие, книжки- игрушки, 

книжки-картинки и др.). В ходе практического обследования знакомит с некоторыми овощами 

и фруктами (морковка, репка, яблоко, банан, апельсин и др.), их вкусовыми качествами  

(кислый, сладкий, соленый). 

Природа. Педагог расширяет представления о диких и домашних животных, деревьях, 

кустарниках, цветковых, травянистых растениях, овощах и фруктах, ягодах данной местности, 

помогает их различать и группировать на основе существенных признаков: внешний вид, 

питание; польза для человека; знакомит с объектами неживой природы и некоторыми 

свойствами воды, песка, глины, камней. Продолжает развивать способность наблюдать за 

явлениями природы в разные сезоны года и изменениями в жизни животных, растений и 

человека (выделять признаки времен года по состоянию листвы на деревьях, почвенному 

покрову). Способствует усвоению правил поведения в природе (не ломать ветки, не рвать 

растения, осторожно обращаться с животными, заботиться о них), развивает умение видеть 

красоту природы и замечать изменения в ней в связи со сменой времен года. 
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В результате, к концу 4 года жизни, ребенок может участвовать в несложной 

совместной познавательной деятельности со сверстниками; 

использует сложившиеся представления о некоторых цветах спектра (красный, желтый, 

зеленый, синий, черный, белый) в продуктивных видах деятельности, обозначает их словом; 

демонстрирует осязательно-двигательные действия при обследовании предметов с помощью 

разных анализаторов: рассматривания, поглаживания, ощупывания ладонью, пальцами по 

контуру, прокатывания, бросания; 

активно участвует в разнообразных видах деятельности, принимает цель и инструкцию 

взрослого, стремится завершить начатое действие; охотно включается в совместную 

деятельность со взрослым, подражает его действиям, отвечает на вопросы и комментирует его 

действия; 

проявляет интерес к сверстникам, к взаимодействию с ними в деятельности, в 

повседневном общении; ребенок владеет действиями замещения, подбирает предметы- 

заместители; демонстрирует познавательную активность в деятельности, проявляет эмоции 

удивления в процессе познания, совместной деятельности со взрослыми и сверстниками 

использует полученные представления о предметах и объектах ближайшего окружения, задает  

вопросы; 

проявляет интерес к миру; обнаруживает стремление к наблюдению, сравнению, 

обследованию свойств и качеств предметов, к простейшему   экспериментированию с 

предметами и материалами: проявляет элементарные представления о величине, форме и 

количестве предметов и умения сравнивать предметы по этим характеристикам; 

узнает и эмоционально положительно реагирует на родственников и людей ближайшего 

окружения, знает их имена, контактирует с ними; 

имеет представление о разнообразных животных и растениях ближайшего окружения, 

особенностях внешнего вида, питания, поведения, может их назвать и отличить, может 

выделить свойства некоторых объектов неживой природы, с интересом наблюдает за 

явлениями природы, знает, как они называются, отличает времена года по ярким признакам, 

может рассказать, что делает человек в разные сезоны года, имеет представление о том, как 

вести себя по отношению к живым объектам природы. Охотно экспериментирует с объектами 

живой и неживой природы. 

 

2.1.3.РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ  

ОТ 3 ЛЕТ ДО 4 ЛЕТ. 

В области речевого развития основными задачами образовательной деятельности 

являются: 
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Формирование словаря 

Обогащение словаря. Закреплять у детей умение различать и называть части предметов, 

качества предметов, сходные по назначению предметы, понимать обобщающие слова. 

Активизация словаря. Активизировать в речи слова, обозначающие названия предметов 

ближайшего окружения. 

Звуковая культура речи 

Продолжать закреплять у детей умение внятно произносить в словах все гласные и 

согласные звуки, кроме шипящих и сонорных. Вырабатывать правильный темп речи, 

интонационную выразительность; отчетливо произносить слова и короткие фразы. 

Грамматический строй речи 

Продолжать формировать у детей умения согласовывать слова в роде, числе, падеже; 

употреблять существительные с предлогами, использовать в речи имена существительные в 

форме единственного и множественного числа, обозначающие животных и их детенышей; в 

форме множественного числа существительных в родительном падеже; составлять 

предложения с однородными членами. Закреплять у детей умения образовывать 

повелительную форму глаголов, использовать приставочный способ для образования глаголов, 

знакомить детей с образованием звукоподражательных глаголов. Совершенствовать у детей 

умение пользоваться в речи разными способами словообразования. 

Связная речь 

Продолжать закреплять у детей умение отвечать на вопросы педагога при 

рассматривании предметов, картин, иллюстраций; свободно вступать в общение со взрослыми 

и детьми, пользоваться простыми формулами речевого этикета. Воспитывать умение 

повторять за педагогом рассказ из 3-4 предложений об игрушке или по содержанию картины, 

побуждать участвовать в драматизации отрывков из знакомых сказок. Подводить детей к 

пересказыванию литературных произведений, формировать умение воспроизводить текст 

знакомой сказки или короткого рассказа сначала по вопросам педагога, а затем совместно с 

ним. 

Подготовка детей к обучению грамоте 

Формировать умение вслушиваться в звучание слова, знакомить детей с 

терминами «слово», «звук» в практическом плане. 

Интерес к художественной литературе 

Обогащать опыт восприятия жанров фольклора (потешки, песенки, прибаутки, 

сказки о животных) и художественной литературы (небольшие авторские сказки, рассказы, 

стихотворения). 

Формировать навык совместного слушания выразительного чтения и рассказывания (с 
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наглядным сопровождением и без него). 

Способствовать восприятию и пониманию содержания и композиции текста (поступки 

персонажей, последовательность событий в сказках, рассказах). 

Формировать умение внятно, не спеша произносить небольшие потешки и 

стихотворения, воспроизводить короткие ролевые диалоги из сказок и прибауток в играх-

драматизациях, повторять за педагогом знакомые строчки и рифмы из стихов, песенок, 

пальчиковых игр. 

Поддерживать общение детей друг с другом и с педагогом в процессе совместного 

рассматривания книжек-картинок, иллюстраций. 

Поддерживать положительные эмоциональные проявления (улыбки, смех, жесты) детей 

в процессе совместного слушания художественных произведений. 

Содержание образовательной деятельности 

Формирование словаря 

Обогащение словаря. Педагог обогащает словарь детей за счет расширения 

представлений о людях, предметах, частях предметов (у рубашки – рукава, воротник, 

пуговица), качеств предметов (величина, цвет, форма, материал), некоторых сходных по 

назначению предметов (стул–табурет), объектах природы ближайшего окружения, их 

действиях, ярко выраженных особенностях, формирует у детей умение понимать обобщающие 

слова (мебель, одежда). 

Активизация словаря. Педагог формирует у детей умение использовать в речи названия 

предметов и объектов ближайшего окружения, знать их назначение, части и свойства, 

действия с ними; названия действий гигиенических процессов умывания, одевания, купания, 

еды, ухода за внешним видом и поддержания порядка; названия некоторых качеств и свойств 

предметов; материалов; объектов и явлений природы. 

Звуковая культура речи 

Педагог продолжает развивать у детей звуковую и интонационную культуру речи, 

фонематический слух, умение правильно произносить гласные звуки; твердые и мягкие 

согласные звуки ([м], [б], [п], [т], [д], [н], [к], [г], [х], [ф], [в], [л], [с], [ц]); слышать специально 

интонируемый в речи воспитателя звук, формирует правильное речевое дыхание, слуховое 

внимание, моторику речевого аппарата, совершенствует умение детей воспроизводить ритм 

стихотворения. 

Грамматический строй речи 

Педагог формирует у детей умения использовать в речи и правильно согласовывать 

прилагательные и существительные в роде, падеже, употреблять существительные с 

предлогами (в, на, под, за), использовать в речи названия животных и их детенышей в 
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единственном и множественном числе (кошка — котенок, котята); составлять простое 

распространенное предложение и с помощью педагога строить сложные предложения. 

Педагог закрепляет овладение детьми разными способами словообразования 

(наименования предметов посуды с помощью суффиксов), формирует умение образовывать 

повелительную форму глаголов (беги, лови), использовать приставочный способ для 

образования глаголов (вошел – вышел), образовывать звукоподражательные глаголы 

(чирикает). 

Связная речь 

Педагог развивает у детей следующие умения: по инициативе взрослого называть 

членов своей семьи, знакомых литературных героев и их действия на картинках, разговаривать 

о любимых игрушках; элементарно договариваться со сверстником о совместных действиях в 

игровом общении; с помощью педагога определять и называть ярко выраженные 

эмоциональные состояния детей, учитывать их при общении: пожалеть, развеселить, 

использовать ласковые слова. Педагог закрепляет у дошкольников умения использовать 

основные формы речевого этикета в разных ситуациях общения. 

Педагог способствует освоению умений диалогической речи: отвечать на вопросы и 

обращения педагога; сообщать о своих впечатлениях, желаниях; задавать вопросы в условиях 

наглядно представленной ситуации общения. Педагог формирует умения у детей использовать  

дружелюбный, спокойный тон, речевые формы вежливого общения со взрослыми и 

сверстниками: здороваться, прощаться, благодарить, выражать просьбу, знакомиться, развивает 

у детей умения отвечать на вопросы, используя форму простого предложения или 

высказывания из 2—3-х простых фраз. 

Педагог способствует освоению умений монологической речи: по вопросам составлять 

рассказ по картинке из 3—4-х предложений; совместно с педагогом пересказывать хорошо 

знакомые сказки; читать наизусть короткие стихотворения, слушать чтение детских книг и 

рассматривать иллюстрации. 

Подготовка детей к обучению грамоте 

Педагог формирует у детей умение вслушиваться в звучание слова, закрепляет в речи 

дошкольников термины «слово», «звук» в практическом плане. 

В результате, к концу 4 года жизни ребенок вступает в речевое общение со знакомыми 

взрослыми: понимает обращенную к нему речь, отвечает на вопросы, используя простые 

распространенные предложения; проявляет речевую активность в общении со сверстником; 

использует в речи основные формулы речевого этикета; по вопросам составляет рассказ по 

картинке из 3-4-х простых предложений; совместно со взрослым пересказывает знакомые 

сказки, читает короткие стихи. 
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Ребенок называет словами предметы и объекты ближайшего окружения; произносит в 

словах все гласные и согласные звуки, кроме шипящих и сонорных; согласовывает слова в 

предложении в роде, числе и падеже; употребляет существительные с предлогами; в 

практическом плане использует термины «слово» и «звук»; понимает содержание и 

композицию текста в литературных произведениях; рассматривает иллюстрации в книгах; 

узнает содержание прослушанных произведений по иллюстрациям, эмоционально 

откликается; запоминает небольшие потешки, стихотворения, участвует в играх-драматизациях 

по сюжету литературных произведений. 

 

2.1.4.ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ 

 ОТ 3 ЛЕТ ДО 4 ЛЕТ 

В области художественно-эстетического развития основными задачами 

образовательной деятельности являются: 

Приобщение к искусству: 

продолжать развивать художественное восприятие, подводить детей к восприятию 

произведений искусства (разглядывать и чувствовать); 

воспитывать интерес к искусству; 

формировать понимание  красоты произведений   искусства, потребность общения с  

искусством; 

развивать у детей эстетические чувства при восприятии музыки, изобразительного, 

народного декоративно-прикладного искусства; содействовать возникновению 

положительного эмоционального отклика на красоту окружающего мира, выраженного в 

произведениях искусства; формировать патриотическое отношение и чувства 

сопричастности к природе родного 

края, к семье в процессе музыкальной, изобразительной, театрализованной 

деятельности знакомить детей с элементарными средствами выразительности в разных видах 

искусства 

(музыке, изобразительном искусстве, театрализованной деятельности); 

готовить детей к посещению кукольного театра, выставки детских работ и т.д 

приобщать детей к участию в концертах, праздниках в семье и ДОО: исполнение 

танца, песни, чтение стихов. 

Изобразительная деятельность: 

формировать у детей интерес к занятиям изобразительной 

деятельностью; формировать у детей знания в области изобразительной 

деятельности; развивать у детей эстетическое восприятие; 
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учить детей видеть цельный художественный образ в единстве изобразительно- 

выразительных средств колористической, композиционной и смысловой трактовки; 

учить детей в рисовании, лепке, аппликации изображать простые предметы и явления, 

передавая их образную выразительность; 

находить связь между предметами и явлениями окружающего мира, и их 

изображениями (в рисунке, лепке, аппликации); 

развивать положительный эмоциональный отклик детей на эстетические свойства и 

качества предметов, на эстетическую сторону явлений природы и окружающего мира; 

отображать свои представления и впечатления об окружающем мире доступными 

графическими и живописными средствами; 

формировать у детей способы зрительного и тактильного обследования различных 

объектов для обогащения и уточнения восприятия особенностей их формы, пропорций, цвета, 

фактуры; 

вызывать у детей положительный эмоциональный отклик на красоту природы, 

произведения искусства (книжные иллюстрации, изделия народных промыслов, предметы 

быта и др.);  

учить детей создавать как индивидуальные, так и коллективные композиции в 

рисунках, лепке, аппликации; 

знакомить детей с народной игрушкой (филимоновской, дымковской, семеновской, 

богородской) для обогащения зрительных впечатлений и показа условно-обобщѐнной 

трактовки художественных образов; 

переводить детей от рисования-подражания к самостоятельному творчеству. 

Конструктивная деятельность: 

совершенствовать у детей конструктивные умения; 

учить детей различать, называть и использовать основные строительные детали 

(кубики, кирпичики, пластины, цилиндры, трехгранные призмы); сооружать новые постройки, 

используя полученные ранее умения (накладывание, приставление, прикладывание); 

учить детей использовать в постройках детали разного цвета. 

Музыкальная деятельность: 

развивать у детей эмоциональную отзывчивость на музыку; 

знакомить детей с тремя музыкальными жанрами: песней, танцем, маршем; 

формировать у детей умение узнавать знакомые песни, пьесы; чувствовать характер 

музыки (веселый, бодрый, спокойный), эмоционально на нее реагировать; выражать свое 

настроение в движении под музыку; 

учить детей петь простые народные песни, попевки, прибаутки, передавая их 
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настроение и характер; 

поддерживать детское экспериментирование с немузыкальными (шумовыми, 

природными) и музыкальными звуками и исследования качеств музыкального звука: высоты, 

длительности, динамики, тембра. 

Театрализованная деятельность: 

воспитывать у детей устойчивый интерес детей к театрализованной игре, создавать 

условия для ее проведения; 

формирование положительных, доброжелательных, коллективных взаимоотношений; 

формировать умение следить за развитием действия в играх-драматизациях и 

кукольных спектаклях, созданных силами взрослых и старших детей; 

учить детей имитировать характерные действия персонажей (птички летают, козленок 

скачет), передавать эмоциональное состояние человека (мимикой, позой, жестом, движением). 

познакомить детей с различными видами театра (кукольным, настольным, 

пальчиковым, театром теней, театром на фланелеграфе); 

знакомить детей с приемами вождения настольных кукол; учить сопровождать движения 

простой песенкой; 

вызывать желание действовать с элементами костюмов (шапочки, воротнички и т.д.) 

и атрибутами как внешними символами роли; 

формировать у детей интонационную выразительность речи в процессе театрально-

игровой деятельности; 

развивать у детей диалогическую речь в процессе театрально-игровой деятельности; 

формировать у детей умение следить за развитием действия в драматизациях и 

кукольных спектаклях; 

формировать  у детей умение использовать импровизационные формы 

диалогов действующих лиц в хорошо знакомых сказках. 

Культурно-досуговая деятельность: 

способствовать организации культурно-досуговой деятельности детей по интересам, 

обеспечивая эмоциональное благополучие и отдых; 

учить организовывать свободное время с интересом; 

создавать условия для активного и пассивного отдыха; 

создавать атмосферу эмоционального благополучия в культурно-досуговой деятельности; 

развивать интерес к просмотру кукольных спектаклей, прослушиванию музыкальных и 

литературных произведений. 

Формировать желание участвовать в праздниках и развлечениях; 

формировать основы праздничной культуры и навыки общения в ходе праздника и 
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развлечения. 

Содержание образовательной деятельности 

Приобщение к искусству. 

Педагог подводит детей к восприятию произведений искусства, содействует 

возникновению эмоционального отклика на музыкальные произведения, произведения 

народного и профессионального изобразительного искусства. Знакомит детей с элементарными 

средствами выразительности в разных видах искусства (цвет, звук, форма, движение, жесты, 

интонация), подводит к различению видов искусства через художественный образ. Педагог 

формирует у детей умение сосредотачивать внимание на эстетическую сторону предметно-

пространственной среды, природных явлений. 

Педагог формирует у детей патриотическое отношение и чувства сопричастности к 

природе родного края, к семье в процессе музыкальной, изобразительной, театрализованной 

деятельности. Педагог, в процессе ознакомления с народным искусством: глиняными 

игрушками, игрушками из соломы и дерева, предметами быта и одежды; скульптурой 

малых форм; репродукциями картин русских художников, с детскими книгами (иллюстрации 

художников Ю. Васнецова, В. Сутеева, Е. Чарушина), с близкими детскому опыту 

живописными образами, формирует у ребенка эстетическое и эмоционально-нравственное 

отношение к отражению окружающей действительности в изобразительном искусстве и 

художественных произведениях. 

Педагог развивает у детей эстетическое восприятие, умение видеть красоту и 

своеобразие окружающего мира, вызывать у детей положительный эмоциональный отклик на 

красоту природы, поддерживать желание отображать полученные впечатления в продуктивных 

видах художественно-эстетической деятельности. 

Педагог начинает приобщать детей к посещению кукольного театра, различных детских 

художественных выставок. 

Изобразительная деятельность: Педагог формирует у детей интерес к занятиям 

изобразительной деятельностью; воспитывает у детей художественный вкус и чувство 

гармонии; продолжает развивать у детей художественное восприятие, закрепляет у детей  

умение выделять цвет, форму, величину как особые свойства предметов, группировать 

однородные предметы по нескольким сенсорным признакам: величине, форме, цвету, активно 

включая все органы чувств; учит детей видеть и восхищаться красотой изображенных 

предметов (формой, цветом) на картинах и при рассматривании народных игрушек, 

декоративно-прикладных изделий. 

Рисование. 

Педагог формирует у детей интерес к рисованию; умение передавать в рисунках 
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красоту окружающих предметов и природы (голубое небо с белыми облаками; кружащиеся на 

ветру и падающие на землю разноцветные листья; снежинки и т. п.). 

Продолжает учить правильно держать карандаш, фломастер, кисть, не напрягая мышц и 

не сжимая сильно пальцы; формирует навык свободного движения руки с карандашом и 

кистью во время рисования. Учит детей набирать краску на кисть: аккуратно обмакивать ее 

всем ворсом в баночку с краской, снимать лишнюю краску о край баночки легким 

прикосновением ворса, хорошо промывать кисть, прежде чем набрать краску другого цвета. 

Приучает детей осушать промытую кисть о мягкую тряпочку или бумажную салфетку. 

Закрепляет знание названий цветов (красный, синий, зеленый, желтый, белый, черный); 

знакомит детей с оттенками (розовый, голубой, серый). Педагог обращает внимание детей на 

подбор цвета, соответствующего изображаемому предмету. Учит детей ритмичному 

нанесению линий, штрихов, пятен, мазков (опадают с деревьев листочки, идет дождь, «снег, 

снег кружится, белая вся улица», «дождик, дождик, кап, кап, кап...»). 

Педагог формирует у детей умение изображать простые предметы, рисовать прямые 

линии (короткие, длинные) в разных направлениях, перекрещивать их (полоски, ленточки, 

дорожки, заборчик, клетчатый платочек и др.). Подводит детей к изображению предметов 

разной формы (округлая, прямоугольная) и предметов, состоящих из комбинаций разных форм 

и линий (неваляшка, снеговик, цыпленок, тележка, вагончик и др.). Формирует у детей умение 

создавать несложные сюжетные композиции, повторяя изображение одного предмета (елочки 

на нашем участке, неваляшки гуляют) или изображая разнообразные предметы, насекомых и т. 

п. (в траве ползают жучки и червячки; колобок катится по дорожке и др.). Учит детей 

располагать изображения по всему листу. 

Лепка. Педагог формирует у детей интерес к лепке. Закрепляет представления детей о 

свойствах глины, пластилина, пластической массы и способах лепки. Учит детей раскатывать  

комочки прямыми и круговыми движениями, соединять концы получившейся палочки, 

сплющивать шар, сминая его ладонями обеих рук. Педагог побуждает детей украшать 

вылепленные предметы, используя палочку с заточенным концом; учит детей создавать 

предметы, состоящие из 2–3 частей, соединяя их путем прижимания друг к другу. Закрепляет у 

детей умение аккуратно пользоваться глиной, класть комочки и вылепленные предметы на 

дощечку. Учит детей лепить несложные предметы, состоящие из нескольких частей 

(неваляшка, цыпленок, пирамидка и др.). Педагог предлагает объединять вылепленные 

фигурки в коллективную композицию (неваляшки водят хоровод, яблоки лежат на тарелке и 

др.). Педагог воспитывает у детей способность радоваться от восприятия результата общей 

работы. 

Аппликация. Педагог приобщает детей к искусству аппликации, формирует интерес к 
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этому виду деятельности. Учит детей предварительно выкладывать (в определенной 

последовательности) на листе бумаги готовые детали разной формы, величины, цвета, 

составляя изображение (задуманное ребенком или заданное воспитателем), и наклеивать их. 

Педагог учит детей аккуратно пользоваться клеем: намазывать его кисточкой тонким слоем на 

обратную сторону наклеиваемой фигуры (на специально приготовленной клеенке); 

прикладывать стороной, намазанной клеем, к листу бумаги и плотно прижимать салфеткой. 

Педагог формирует у детей навык аккуратной работы. Учит детей создавать в аппликации на 

бумаге разной формы (квадрат, розета и др.) предметные и декоративные композиции из 

геометрических форм и природных материалов, повторяя и чередуя их по форме и цвету. 

Развивает у детей чувство ритма. Педагог закрепляет у детей знание формы предметов и их 

цвета. 

Народное декоративно-прикладное искусство. Педагог приобщает детей к декоративной 

деятельности: учит украшать дымковскими узорами силуэты игрушек, вырезанных 

воспитателем (птичка, козлик, конь и др.), и разных предметов (блюдечко, рукавички). 

Конструктивная деятельность: 

Педагог учит детей простейшему анализу созданных построек; вызывать чувство 

радости при удавшейся постройке. Учит детей располагать кирпичики, пластины вертикально 

(в ряд, по кругу, по периметру четырехугольника), ставить их плотно друг к другу, на 

определенном расстоянии (заборчик, ворота). Педагог побуждает детей к созданию вариантов 

конструкций, добавляя другие детали (на столбики ворот ставить трехгранные призмы, рядом 

со столбами — кубики и др.). Учит детей изменять постройки двумя способами: заменяя одни 

детали другими или надстраивая их в высоту, длину (низкая и высокая башенка, короткий и 

длинный поезд). Развивает у детей желание сооружать постройки по собственному замыслу. 

Продолжает учить детей обыгрывать постройки, объединять их по сюжету: дорожка и дома — 

улица; стол, стул, диван — мебель для кукол. Педагог приучает детей после игры аккуратно 

складывать детали в коробки. Педагог знакомит детей со свойствами песка, снега, сооружая из 

них постройки. 

Музыкальная деятельность: 

Слушание. Педагог учит детей слушать музыкальное произведение до конца, понимать 

характер музыки, узнавать и определять, сколько частей в произведении; выражать свои 

впечатления после прослушивания словом, мимикой, жестом. Развивает у детей способность 

различать звуки по высоте в пределах октавы — септимы, замечать изменение в силе звучания 

мелодии (громко, тихо). Совершенствует у детей умение различать звучание музыкальных 

игрушек, детских музыкальных инструментов (музыкальный молоточек, шарманка, 

погремушка, барабан, бубен, металлофон и др.). 
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Пение. Педагог способствует развитию у детей певческих навыков: петь без 

напряжения в диапазоне ре (ми) — ля (си), в одном темпе со всеми, чисто и ясно произносить 

слова, передавать характер песни (весело, протяжно, ласково, напевно). 

Песенное творчество. Педагог учит детей допевать мелодии колыбельных песен на 

слог 

«баю-баю» и веселых мелодий на слог «ля-ля». Способствует у детей формированию 

навыка сочинительства веселых и грустных мелодий по образцу. 

Музыкально-ритмические движения. Педагог учит детей двигаться в соответствии с 

двухчастной формой музыки и силой ее звучания (громко, тихо); реагировать на начало 

звучания музыки и ее окончание. Совершенствует у детей навыки основных движений (ходьба 

и бег). Учит детей маршировать вместе со всеми и индивидуально, бегать легко, в умеренном 

и быстром темпе под музыку. Педагог улучшает качество исполнения танцевальных 

движений: притопыванию попеременно двумя ногами и одной ногой. Развивает у детей 

умение кружиться в парах, выполнять прямой галоп, двигаться под музыку ритмично и 

согласно темпу и характеру музыкального произведения с предметами, игрушками и без них. 

Педагог способствует у детей развитию навыков выразительной и эмоциональной передачи 

игровых и сказочных образов: идет медведь, крадется кошка, бегают мышата, скачет зайка, 

ходит петушок, клюют зернышки цыплята, летают птички и т. д. 

Педагог активизирует танцевально-игровое творчество детей. Поддерживает у детей 

самостоятельность в выполнение танцевальных движений под плясовые мелодии. Учит детей 

точности выполнения движений, передающие характер изображаемых животных. 

Педагог поощряет детей в использовании песен, музыкально-ритмических движений, 

музыкальных игр в повседневной жизни и различных видах досуговой деятельности 

(праздниках, развлечениях и др.). 

Игра на детских музыкальных инструментах. Педагог знакомит детей с некоторыми 

детскими музыкальными инструментами: дудочкой, металлофоном, колокольчиком, бубном, 

погремушкой, барабаном, а также их звучанием. Учит детей подыгрывать на детских ударных 

музыкальных инструментах. Формирует умение у детей сравнивать разные по звучанию 

детские музыкальные инструменты (предметы) в процессе манипулирования, 

звукоизвлечения. 

Поощряет детей в самостоятельном экспериментировании со звуками в разных видах 

деятельности, исследовании качества музыкального звука: высоты, длительности, тембра. 

Театрализованная деятельность. Педагог формирует у детей интерес к 

театрализованной деятельности, знакомит детей с различными видами театра (настольный, 

плоскостной, театр игрушек) и умением использовать их в самостоятельной игровой 
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деятельности. Учит передавать песенные, танцевальные характеристики персонажей (ласковая 

кошечка, мишка косолапый, маленькая птичка и т.д.). Развивает диалогическую речь. 

Формирует умение использовать в игре различные шапочки, воротники, атрибуты. Педагог 

поощряет участие детей в играх- драматизациях, формирует умение следить за сюжетом. 

Культурно-досуговая деятельность. Педагог организует культурно-досуговую 

деятельность детей по интересам, обеспечивая эмоциональное благополучие и отдых; 

Педагог учит детей организовывать свободное время с пользой. Развивает умение 

проявлять интерес к различным видам досуговой деятельности (рассматривание иллюстраций, 

рисование, пение и т.д.), создает атмосферу эмоционального благополучия. Побуждает к 

участию в развлечениях (играх-забавах, музыкальных рассказах, просмотрах настольного 

театра и т.д.). Формирует желание участвовать в праздниках. Педагог знакомит с культурой 

поведения в ходе праздничных мероприятий. 

В результате, к концу 4 года жизни ребенок: 

В приобщении к искусству: проявляет интерес и эмоциональную отзывчивость при 

восприятии различных видов искусства, на произведения народного и классического 

искусства; обращает внимание на красоту природы, окружающих предметов, объектов, 

явлений; знает элементарные средствами выразительности в разных видах искусства (цвет, 

звук, форма, движение, жесты); проявляет патриотическое отношение и чувства 

сопричастности к природе родного края, к семье в процессе музыкальной, изобразительной, 

театрализованной деятельности 

В изобразительной деятельности: проявляет интерес к занятиям изобразительной 

деятельностью; проявляет эмоциональную отзывчивость при восприятии иллюстраций, 

произведений народного декоративно-прикладного искусства, игрушек, объектов и явлений 

природы; проявляет интерес к наблюдению за предметами и явлениями окружающей 

действительности, способен передать в доступной форме (рисунок, лепка, аппликация и т.д.) 

свои эмоционально-эстетические переживания по поводу наблюдаемого предмета или явления 

окружающей действительности; узнает в иллюстрациях и в предметах народных промыслов 

изображения (люди, животные), различает некоторые предметы народных промыслов; 

радуется созданным им индивидуальным и коллективным работам. 

В рисовании: знает и называет материалы, которыми можно рисовать; знает и называет  

цвета, определенные программой; знает названия народных игрушек (матрешка, дымковская 

игрушка); изображает отдельные предметы, простые по композиции и незамысловатые по 

содержанию сюжеты; подбирает цвета, соответствующие изображаемым предметам; 

правильно пользуется карандашами, фломастерами, кистью и красками; проявляет 

эмоциональное отношение к процессу изобразительной деятельности и использованию ее 
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результатов в разных игровых ситуациях. 

В лепке: знает свойства пластических материалов (глины, пластилина, пластической 

массы), понимает, какие предметы можно из них вылепить; умеет отделять от большого куска 

глины небольшие комочки, раскатывает их прямыми и круговыми движениями ладоней; лепит 

различные предметы, состоящие из 1–3 частей, используя разнообразные приемы лепки 

В аппликации: создает изображения предметов из готовых фигур; украшает заготовки 

из бумаги разной формы; подбирает цвета, соответствующие изображаемым предметам и по 

собственному желанию; аккуратно использует материалы. 

В конструктивной деятельности: воздвигает несложные постройки по образцу (из 2- 3 

частей) и по замыслу; занимается, не отрываясь, увлекательной деятельностью в течение 5 

минут; 

Ребенок принимает участие в создании как индивидуальных, так и совместных со 

взрослым и детьми композиций в рисунках, лепке, аппликации, конструировании. Обыгрывает 

постройки, лепной работы и включают их в игру. 

В музыкальной деятельности: с интересом вслушивается в музыку, запоминает и узнает  

знакомые произведения; проявляет эмоциональную отзывчивость на музыку; проявляет 

первоначальные суждения о настроении музыки; различает танцевальный, песенный, 

маршевый метроритмы, передает их в движении; эмоционально откликается на характер 

песни, пляски; выразительно и музыкально исполняет несложные песни; активно участвует в 

музыкальной игре- драматизации, легко решает простые ролевые задачи, следит за развитием 

сюжета; активно проявляет себя в играх на исследование звука, в элементарном 

музицировании. 

В театрализованной деятельности: проявляет интерес к театрализованной деятельности; 

проявляет положительные, доброжелательные, коллективные взаимоотношения; умеет 

сопровождать движение игрушки вокально или двигательно; придумывает диалоги 

действующих лиц в сказках; предает характерные особенности различных образов (кукла, 

зайчик, собачка и т.д.) с помощью слова, мимики, движения; использует в игре различные 

шапочки и атрибуты. 

В культурно-досуговой деятельности: с интересом участвует в различных видах 

досуговой деятельности; проявляет активность в ходе развлечений; эмоционально откликается 

на участие в праздниках, получает удовольствие от взаимодействия со сверстниками. 

 

             2.1.5.ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ 

 ОТ 3 ЛЕТ ДО 4 ЛЕТ 

Основные задачи образовательной деятельности в области физического развития: 
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продолжать обогащать двигательный опыт ребенка разнообразными движениями, 

активизировать двигательную деятельность, обучая строевым упражнениям, основным 

движениям, общеразвивающим и спортивным упражнениям, музыкально-ритмическим 

упражнениям, подвижным играм; 

развивать психофизические качества, ориентировку в пространстве, координацию, 

равновесие, гибкость; 

формировать интерес и положительное отношение к физическим упражнениям, 

самостоятельность, умение согласовывать свои действия с движениями других детей; 

сохранять и укреплять здоровье ребенка средствами физического воспитания, 

закреплять культурно-гигиенические навыки и навыки самообслуживания, приобщать к 

здоровому образу жизни, формируя полезные привычки. 

Содержание образовательной деятельности 

Педагог формирует умение выполнять строевые упражнения, находить свое место при 

совместных построениях, передвижениях. Выполнять общеразвивающие, музыкально- 

ритмические упражнения. Создает условия для освоения основных движений и спортивных 

упражнений, организует подвижные игры, помогая детям выполнять движения естественно, 

согласованно, сохраняя равновесие. Формирует умение слышать указания педагога, принимать 

исходное положение, реагировать на зрительный и звуковой сигналы, начинать и заканчивать 

движение по сигналу, соблюдать правила в подвижной игре. 

Педагог продумывает и организовывает активный отдых, приобщает детей к здоровому 

образу жизни, к овладению элементарными нормами и правилами поведения в двигательной 

деятельности, формирует умения и навыки личной гигиены, воспитывает полезные для 

здоровья привычки. 

Основная гимнастика (основные движения, строевые и общеразвивающие упражнения). 

В процессе обучения основным движениям педагог организует выполнение детьми 

разнообразных упражнений. 

Ходьба: в заданном направлении, с переходом на бег, со сменой темпа, в колонне по 

одному, за направляющим, на носках, с высоким подниманием колена, в разных направлениях 

(по прямой, по кругу, обходя предметы, врассыпную), с выполнением заданий (остановка, 

приседание, поворот и др.). Упражнение в равновесии по прямой дорожке (ширина 15–20 см, 

длина 2–2,5 м.), приставным шагом, прямо и боком, по скамье, с перешагиванием через 

предметы, по наклонной доске (высота 30–35 см). 

Бег: в заданном направлении (подгруппами и всей группой в течение 50-60 сек); с 

переходом на ходьбу, со сменой темпа; на носках, в колонне по одному, по дорожке (ширина 

25– 50 см, длина 5–6 м.); врассыпную, по кругу, с выполнением заданий по сигналу 
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(останавливаться, убегать от догоняющего, догонять убегающего и др.). 

Ползание, лазанье: ползание на четвереньках по прямой (расстояние 6 м), между 

предметами, вокруг них; подлезание под препятствие (высота 50 см), не касаясь руками пола, 

пролезание в обруч; перелезание через скамью, под скамью, бревно, лазанье по 

гимнастической стенке (высота 1,5 м.) удобным способом. 

Катание, бросание, ловля, метание: катание больших мячей (шарика) друг другу, между 

предметами, в воротца (ширина 50–60 см); метание на дальность правой и левой рукой, в 

горизонтальную цель, из положения стоя, двумя руками снизу, правой и левой рукой 

(расстояние 1,5 2 м), в вертикальную цель (высота центра мишени 1,2 м) правой и левой рукой 

(расстояние от 1-1,5 м, к концу года до 2-2, 5 метров), принимая исходное положение; ловля 

мяча, брошенного воспитателем (расстояние 70–100 см), бросание мяча вверх, вниз, об пол 

(землю), ловля его (2–3 раза подряд). 

Прыжки: на двух ногах на месте, толкаясь двумя ногами, с продвижением вперед 

(расстояние 2–3 м.); подпрыгивания вверх с касанием рукой предмета, находящегося на 15 

см выше поднятой руки ребенка, перепрыгивание, через предметы (высота 5 см.), прыжки в 

длину с места на расстояние не менее 40 см., через линии, расположенные на одинаковом 

расстоянии друг от друга (4–6 линий, расстояние 15–20 см.), прыжки на двух ногах вокруг 

предметов, между ними. Общеразвивающие упражнения. Педагог выполняет вместе с детьми 

упражнения из разных исходных положений (стоя ноги прямо и врозь, руки в стороны и на 

пояс, сидя, лежа на спине, животе), с предметами (кубики двух цветов, флажки, кегли и 

др.), в том числе: поднимание и опускание прямых рук, отведение их в стороны, на пояс, за 

спину (одновременно, поочередно с предметами); поднимание над головой, наклоны из 

положения стоя и сидя; поднимание и опускание ног из положения лежа на спине; сгибание 

и разгибание ног в коленях (поочередно и вместе) из положения лежа на животе; 

перевороты со спины на живот и обратно; приседания, держась за опору и без нее, вынося 

руки вперед. Включает разученные упражнения в комплексы утренней гимнастики. 

Музыкально-ритмические упражнения. Отдельные музыкально-ритмические упражнения 

педагог включает в содержание физкультурных занятий, различные формы активного отдыха и 

подвижные игры: ритмичная ходьба и бег под музыку по прямой и по кругу, держась за руки, 

на полупальцах, топающим шагом, вперед, приставным шагом прямо и боком; имитационные 

движения — разнообразные образно-игровые упражнения, раскрывающие понятный детям 

образ, настроение или состояние (веселый котенок, хитрая лиса, быстрая белка и т. д.); 

поочередное выставление ноги вперед, пятку, притопывание одной ногой, приседания 

«пружинки»,  прямой галоп, кружение. 

Строевые упражнения. Педагог предлагает детям следующие строевые упражнения: 
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построение в шеренгу, колонну по одному, круг по ориентирам с нахождением своего места в 

строю, повороты переступанием по показу, ориентиру. 

Подвижные игры. Педагог развивает и поддерживает активность детей в процессе 

двигательной деятельности, организуя сюжетные и несюжетные подвижные игры, вводит 

различные игры с более сложными правилами и сменой движений. Воспитывает у детей 

умение соблюдать элементарные правила, слышать указания, согласовывать движения в ходе 

игры, ориентироваться в пространстве. Педагог предлагает разнообразные игры: с бегом на 

развитие скоростно-силовых качеств: «Бегите ко мне!», «Солнышко и дождик», «Кот и 

птенчики», «Мыши и кот», «Воробушки и автомобиль», «Кто быстрее до флажка!», «Найди 

свой цвет», «Лохматый пес», «Птички в гнездышках»; с прыжками на развитие силы и 

ловкости, равновесия: «По ровненькой дорожке шагают наши ножки», «Поймай комарика», 

«Воробушки и кот», «С кочки на кочку»; с подлезанием и лазаньем на развитие силы, 

выносливости: «Наседка и цыплята», «Мыши в кладовой», «Кролики»; с бросанием и ловлей 

на развитие ловкости, меткости: «Кто бросит дальше мешочек», «Попади в круг», «Сбей 

кеглю», на ориентировку в пространстве. «Найди свое место», «Угадай, кто кричит», «Найди, 

что спрятано». 

Спортивные упражнения3 Педагог обучает детей спортивным упражнениям на прогулке 

или во время физкультурных занятий на свежем воздухе. Катание на санках, лыжах, 

велосипеде может быть организовано в самостоятельной двигательной деятельности в 

зависимости от имеющихся условий. 

Катание на санках: по прямой дорожке игрушек, друг друга, с невысокой горки. 

Ходьба на лыжах: по прямой, ровной лыжне ступающим и скользящим шагом; 

повороты на лыжах переступанием. 

Катание на трехколесном велосипеде: по прямой, по кругу, с поворотами направо, налево. 

Формирование основ здорового образа жизни. Педагог поддерживает стремление 

ребенка самостоятельно ухаживать за собой, соблюдать порядок и чистоту, ухаживать за 

своими вещами и игрушками; формирует первичные представления о роли чистоты, 

аккуратности для сохранения здоровья, напоминает о необходимости соблюдения правил 

безопасности в двигательной деятельности (бегать, не наталкиваясь друг на друга, не толкать 

товарища, не нарушать правила). 

Активный отдых. 

Физкультурные досуги. Досуг проводится 1–2 раза в месяц во второй половине дня на 

свежем воздухе, продолжительность 20–25 минут. Содержание составляют сюжетные 

подвижные игры и игровые упражнения, игры-забавы, аттракционы, хороводы, игры с пением, 

музыкально- ритмические упражнения. 
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День здоровья. В этот день проводятся подвижные игры на свежем воздухе, досуги, 

возможен выход за пределы участка детского сада, самостоятельную игровую деятельность, 

развлечения. 

В результате, к концу 4 года жизни, ребенок ориентируется в пространстве по 

зрительным и звуковым ориентирам, при совместных построениях и выполнении основных 

движений, в подвижных играх; по показу педагога принимает исходное положение, более 

уверенно выполняет движения, сохраняет равновесие при выполнении физических 

упражнений, музыкально-ритмических движений, реагирует на сигналы, переключается с 

одного движения на другое, выполняет общеразвивающие и музыкально-ритмические 

упражнения; осваивает спортивные упражнения; проявляет положительное отношение к 

физическим упражнениям, стремится к самостоятельности в двигательной деятельности, 

избирателен по отношению к некоторым двигательным действиям и подвижным играм, знает 

правила в подвижных играх, стремится к выполнению ведущих ролей в игре; понимает 

необходимость соблюдения чистоты и проводятся при наличии соответствующих условий 

гигиены для здоровья, имеет сформированные полезные привычки, знает основные правила 

безопасного поведения в двигательной деятельности. 

 

2.2. ВАРИАТИВНЫЕ ФОРМЫ, СПОСОБЫ, МЕТОДЫ И СРЕДСТВА 

РЕАЛИЗАЦИИ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

 

Основание выбора форм, способов, методов и средств 

реализации рабочей программы 

Формы, способы, методы и средства реализации рабочей программы определяются в 

соответствии: 

- с задачами воспитания и обучения; 

- возрастными и индивидуальными особенностями детей; 

- спецификой их образовательных потребностей и интересов; 

- с учетом сформировавшейся практики воспитания и обучения детей; 

- с учетом результативности форм, методов, средств образовательной деятельности 

применительно к возрастной группе детей 5-6 лет. 

Вариативность форм, методов и средств реализации рабочей программы зависит не только 

от учёта возрастных особенностей обучающихся, их индивидуальных и особых образовательных 

потребностей, но и от личных интересов, мотивов, ожиданий, желаний детей. Важное значение 

имеет признание приоритетной субъективной позиции ребёнка в образовательном процессе.  

При выборе форм, методов, средств реализации рабочей программы учитываются 
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субъектные проявления ребёнка в деятельности: 

- интерес к миру и культуре;  

- избирательное отношение к социокультурным объектам и разным видам деятельности;  

- инициативность и желание заниматься той или иной деятельностью;  

- самостоятельность в выборе и осуществлении деятельности;  

- творчество в интерпретации объектов культуры и создании продуктов деятельности. 

Формы реализации рабочей программы 

Согласно ФГОС ДО при реализации рабочей программы используются различные формы в 

соответствии с видом детской деятельности и возрастными особенностями детей 5-6 лет: 

- игровая деятельность (сюжетно-ролевая, театрализованная, режиссерская, строительно-

конструктивная, дидактическая, подвижная и другие); 

- общение со взрослым (ситуативно-деловое, внеситуативно-познавательное, 

внеситуативно-личностное) и сверстниками (ситуативно-деловое, внеситуативно-деловое); 

- речевая деятельность (слушание речи взрослого и сверстников, активная диалогическая и 

монологическая речь); 

- познавательно-исследовательская деятельность и экспериментирование; 

- изобразительная деятельность (рисование, лепка, аппликация) и конструирование из 

разных материалов по образцу, условию и замыслу ребёнка; 

- двигательная деятельность (основные виды движений, общеразвивающие и спортивные 

упражнения, подвижные и элементы спортивных игр и другие); 

- элементарная трудовая деятельность (самообслуживание, хозяйственно-бытовой труд, 

труд в природе, ручной труд); 

- музыкальная деятельность (слушание и понимание музыкальных произведений, пение, 

музыкально-ритмические движения, игра на детских музыкальных инструментах). 

Методы обучения и воспитания 

Для достижения задач воспитания в ходе реализации рабочей программы используются 

следующие методы: 

- организации опыта поведения и деятельности (приучение к положительным формам 

общественного поведения, упражнение, воспитывающие ситуации, игровые методы); 

- осознания детьми опыта поведения и деятельности (рассказ на моральные темы, 

разъяснение норм и правил поведения, чтение художественной литературы, этические беседы, 

обсуждение поступков и жизненных ситуаций, личный пример); 

- мотивации опыта поведения и деятельности (поощрение, методы развития эмоций, игры, 

соревнования, проектные методы). 

При организации обучения следующие методы: 
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- традиционные методы (словесные, наглядные, практические); 

- методы, в основу которых положен характер познавательной деятельности детей: 

1) информационно-рецептивный метод(предъявляется информация, организуются 

действия ребёнка с объектом изучения - распознающее наблюдение, рассматривание картин, 

демонстрация кино- и диафильмов, просмотр компьютерных презентаций, рассказы педагога или 

детей, чтение); 

2) репродуктивный метод (создание условий для воспроизведения представлений и 

способов деятельности, руководство их выполнением - упражнения на основе образца педагога, 

беседа, составление рассказов с опорой на предметную или предметно-схематическую модель); 

3) метод проблемного изложения(постановка проблемы и раскрытие пути её решения в 

процессе организации опытов, наблюдений); 

4) частично-поисковый (эвристический метод) (проблемная задача делится на части - 

проблемы, в решении которых принимают участие дети (применение представлений в новых 

условиях)); 

5) исследовательский метод(составление и предъявление проблемных ситуаций, ситуаций 

для экспериментирования и опытов (творческие задания, опыты, экспериментирование).  

Для решения задач воспитания и обучения широко применяется метод проектов. Он 

способствует развитию у детей исследовательской активности, познавательных интересов, 

коммуникативных и творческих способностей, навыков сотрудничества и другое. Выполняя 

совместные проекты, дети получают представления о своих возможностях, умениях, 

потребностях. 

При выборе методов воспитания и обучения учитываются: 

- возрастные и личностные особенности детей,  

- педагогический потенциал каждого метода,  

- условия его применения,  

- реализуемые цели и задачи,  

- планируемые результаты.  

Для решения задач воспитания и обучения используется комплекс методов. 

Средства реализации рабочей программы 

При реализации рабочей программы используются различные средства, представленные 

совокупностью материальных и идеальных объектов: 

- демонстрационные и раздаточные; 

- визуальные, аудийные, аудиовизуальные; 

- естественные и искусственные; 

- реальные и виртуальные. 
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Средства используются для развития следующих видов деятельности детей: 

- двигательной (оборудование для ходьбы, бега, ползания, лазанья, прыгания, занятий с 

мячом и другое); 

- предметной (образные и дидактические игрушки, реальные предметы и другое); 

- игровой (игры, игрушки, игровое оборудование и другое); 

- коммуникативной (дидактический материал, предметы, игрушки, видеофильмы и другое); 

- познавательно-исследовательской и экспериментирования (натуральные предметы и 

оборудование для исследования и образно-символический материал, в т.ч. макеты, плакаты, 

модели, схемы и другое); 

- чтения художественной литературы (книги для детского чтения, в т.ч. аудиокниги, 

иллюстративный материал); 

- трудовой (оборудование и инвентарь для всех видов труда); 

- продуктивной (оборудование и материалы для лепки, аппликации, рисования и 

конструирования); 

- музыкальной (детские музыкальные инструменты, дидактический материал и другое). 

При реализации рабочей программы могут использоваться дистанционные 

образовательные технологии, электронное обучение, исключая образовательные технологии, 

которые могут нанести вред здоровью детей.  

Применение электронного обучения, дистанционных образовательных технологий, а также 

работа с электронными средствами обучения осуществляется в соответствии с требованиями СП 

2.4.3648-20 и СанПиН 1.2.3685-21. 

Вариативность форм, методов, средств реализации 

рабочей программы 

Выбор педагогически обоснованных форм, методов, средств реализации рабочей 

программы, адекватных образовательным потребностям и предпочтениям детей, их соотношение 

и интеграция при решении задач воспитания и обучения обеспечивает их вариативность. 

 

 

2.2.Способы поддержки детской инициативы 

 

Особенности общей организации образовательного пространства 

Важнейшим условием реализации программы является создание развивающей и 

эмоционально комфортной для ребенка образовательной среды. Пребывание в детском саду 

должно доставлять ребенку радость, а образовательные ситуации должны быть 

увлекательными. 
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Важнейшие образовательные ориентиры: 

✓ Обеспечение эмоционального благополучия детей; 

✓ Создание условий для формирования доброжелательного и внимательного 

отношения детей к другим людям; 

✓ Развитие детской самостоятельности (инициативности, автономии и 

ответственности); 

✓ Развитие детских способностей, формирующихся в разных видах деятельности. 

Для реализации этих целей педагогам рекомендуется: 

• проявлять уважение к личности ребенка и развивать демократический стиль 

взаимодействия с ним и с другими педагогами; 

• создавать условия для принятия ребенком ответственности и проявления эмпатии 

к другим людям; 

• обсуждать совместно с детьми возникающие конфликты, помогать решать 

их, вырабатывать общие правила, учить проявлять уважение друг к другу; 

• обсуждать с детьми важные жизненные вопросы, стимулировать проявление 

позиции ребенка; 

• обращать внимание детей на тот факт, что люди различаются по своим 

убеждениям и ценностям, обсуждать, как это влияет на их поведение; 

• обсуждать с родителями (законными представителями) целевые 

ориентиры, на достижение которых направлена деятельность педагогов 

Организации, и включать членов семьи в совместное взаимодействие по 

достижению этих целей. 

Система дошкольного образования в образовательной организации должна быть нацелена 

то, чтобы у ребенка развивались игра и познавательная активность. В Организации должны 

быть созданы условия для проявления таких качеств, как: инициативность, 

жизнерадостность, любопытство и стремление узнавать новое. 

Адекватная организация образовательной среды стимулирует развитие уверенности в себе, 

оптимистического отношения к жизни, дает право на ошибку, формирует познавательные 

интересы, поощряет готовность к сотрудничеству и поддержку другого в трудной ситуации, 

то есть обеспечивает успешную социализацию ребенка и становление его личности. 

Изучаемые детьми темы выступают как материал для достижения целей образовательной 

работы — развития способностей и инициативы ребенка, овладения доступными для 

дошкольного возраста культурными средствами (наглядными моделями и символами). 

Благодаря этому образовательная программа становится залогом подготовки детей к жизни в 

современном обществе, требующем умения учиться всю жизнь и при этом разумно и 
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творчески относиться к действительности. 

Все ситуации повседневной жизни, в которых оказывается ребенок в детском саду, имеют 

образовательное значение: на прогулке и во время режимных моментов ребенок 

выстраивает отношение к себе и другим, учится быть инициативным и принимать решения, 

использовать свое мышление и воображение. 

Роль педагога в организации психолого-педагогических условий Обеспечение 

эмоционального благополучия ребенка 

Обеспечение эмоционального благополучия ребенка достигается за счет уважения к его 

индивидуальности, чуткости к его эмоциональному состоянию, поддержки его чувства 

собственного достоинства. В дошкольном учреждении педагоги должны создать атмосферу 

принятия, в которой каждый ребенок чувствует, что его ценят и принимают таким, какой он есть; 

могут выслушать его и понять. 

Для обеспечения в группе эмоционального благополучия педагог должен: 

• общаться с детьми доброжелательно, без обвинений и угроз; 

• внимательно выслушивать детей, показывать, что понимает их чувства, помогать 

делиться своими переживаниями и мыслями; 

• помогать детям обнаружить конструктивные варианты поведения; 

• создавать ситуации, в которых дети при помощи разных культурных средств 

(игра, рисунок, движение и т. д.) могут выразить свое отношение к личностно-

значимым для них событиям и явлениям, в том числе происходящим в детском саду; 

• обеспечивать в течение дня чередование ситуаций, в которых дети играют 

вместе и могут при желании побыть в одиночестве или в небольшой группе детей. 

Особенности организации развивающей предметно-пространственной среды для 

обеспечения эмоционального благополучия ребенка. 

Для обеспечения эмоционального благополучия детей обстановка в детском саду должна 

быть располагающей, почти домашней, в таком случае дети быстро осваиваются в ней, 

свободно выражают свои эмоции. Все помещения детского сада, предназначенные для 

детей, должны быть оборудованы таким образом, чтобы ребенок чувствовал себя комфортно 

и свободно. Комфортная среда — это среда, в которой ребенку уютно и уверенно, где он 

может себя занять интересным, любимым делом. Комфортность среды дополняется ее 

художественно-эстетическим оформлением, которое положительно 

влияет на ребенка, вызывает эмоции, яркие и неповторимые ощущения. Пребывание в такой 

эмоциогенной среде способствует снятию напряжения, зажатости, излишней тревоги, 
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открывает перед ребенком возможности выбора рода занятий, материалов, пространства. 

Формирование доброжелательных, внимательных отношений Воспитание у детей 

доброжелательного и внимательного отношения к людям возможно только в том случае, 

если педагог сам относится к детям доброжелательно и внимательно, помогает 

конструктивно разрешать возникающие конфликты. 

Для формирования у детей доброжелательного отношения к людям педагогу следует: 

• устанавливать понятные для детей правила взаимодействия; 

• создавать ситуации обсуждения правил, прояснения детьми их смысла; 

• поддерживать инициативу детей старшего дошкольного возраста по созданию 

новых норм и правил (когда дети совместно предлагают правила для разрешения 

возникающих проблемных ситуаций). 

Развитие самостоятельности 

Развитие самостоятельности включает две стороны: адаптивную (умение понимать 

существующие социальные нормы и действовать в соответствии с ними) и активную 

(готовность принимать самостоятельные решения) . 

В ходе реализации Программы дошкольники получают позитивный социальный опыт 

создания и воплощения собственных замыслов. Дети должны чувствовать, что их попытки 

пробовать новое, в том числе и при планировании собственной жизни в течение дня, будут 

поддержаны взрослыми. 

Это возможно в том случае, если образовательная ситуация будет строиться с учетом 

детских интересов. Образовательная траектория группы детей может меняться с учетом 

происходящих в жизни дошкольников событий. 

Самостоятельность человека (инициативность, автономия, ответственность) формируется 

именно в дошкольном возрасте, разумеется, если взрослые создают для этого условия. 

Для формирования детской самостоятельности педагог должен выстраивать 

образовательную среду таким образом, чтобы дети могли: 

• учиться на собственном опыте, экспериментировать с различными объектами, в 

том числе с растениями; 

• находиться в течение дня как в одновозрастных, так и в разновозрастных группах; 

• изменять или конструировать игровое пространство в соответствии с 

возникающими игровыми ситуациями; 

• быть автономными в своих действиях и принятии доступных им решений. 

С целью поддержания детской инициативы педагогам следует регулярно создавать ситуации, в 

которых дошкольники учатся: 
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• при участии взрослого обсуждать важные события со сверстниками; 

• совершать выбор и обосновывать его (например, детям можно предлагать 

специальные способы фиксации их выбора); 

• предъявлять и обосновывать свою инициативу (замыслы, предложения и пр.); 

• планировать собственные действия индивидуально и в малой группе, команде; 

• оценивать результаты своих действий индивидуально и в малой группе, команде. 

Важно, чтобы все утренники и праздники создавались с учетом детской инициативы и 

включали импровизации и презентации детских произведений. 

Особенности организации развивающей предметно-пространственной среды для развития 

самостоятельности. 

Среда должна быть вариативной, состоять из различных площадок (мастерских, 

исследовательских площадок, художественных студий, библиотечек, игровых, лабораторий 

и пр.), которые дети могут выбирать по собственному желанию. Предметно- 

пространственная среда должна меняться в соответствии с интересами и проектами детей не 

реже, чем один раз в несколько недель. В течение дня необходимо выделять время, чтобы 

дети могли выбрать пространство активности (площадку) по собственному желанию. 

Создание условий для развития свободной игровой деятельности 

Игра — одно из наиболее ценных новообразований дошкольного возраста. Играя, ребенок 

свободно и с удовольствием осваивает мир во всей его полноте — со стороны смыслов и норм, 

учась понимать правила и творчески преобразовывать их. Развитие свободной игровой 

деятельности требует поддержки со стороны взрослого. При этом роль педагога в игре может 

быть разной в зависимости от возраста детей, уровня развития игровой деятельности, 

характера ситуации и пр. Педагог может выступать в игре и в роли активного участника, и в 

роли внимательного наблюдателя. 

С целью развития игровой деятельности педагоги должны уметь: 

• создавать в течение дня условия для свободной игры детей; 

• определять игровые ситуации, в которых детям нужна косвенная помощь; 

• наблюдать за играющими детьми и понимать, какие именно события дня 

отражаются в игре; 

• отличать детей с развитой игровой деятельностью от тех, у кого игра развита 

слабо; 

• косвенно руководить игрой, если игра носит стереотипный характер 

(например, предлагать новые идеи или способы реализации детских идей). 
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Кроме того, педагоги должны знать детскую субкультуру: наиболее типичные роли и игры детей, 

понимать их значимость. 

Воспитатели должны устанавливать взаимосвязь между игрой и другими видами 

деятельности. Спонтанная игра является не столько средством для организации обучения, 

сколько самоценной деятельностью детей. 

Особенности организации развивающей предметно-пространственной среды для развития 

игровой деятельности. 

Игровая среда должна стимулировать детскую активность и постоянно обновляться в 

соответствии с текущими интересами и инициативой детей. Игровое оборудование должно 

быть разнообразным и легко трансформируемым. Дети должны иметь возможность 

участвовать в создании и обновлении игровой среды. Возможность внести свой вклад в ее 

усовершенствование должны иметь и родители. 

 

Создание условий для развития познавательной деятельности 

Обучение наиболее эффективно тогда, когда ребенок занят значимым и интересным 

исследованием окружающего мира, в ходе которого он самостоятельно и при помощи 

взрослого совершает открытия. Педагог должен создавать ситуации, в которых может 

проявляться детская познавательная активность, а не просто воспроизведение информации. 

Ситуации, которые могут стимулировать познавательное развитие (то есть требующие от 

детей развития восприятия, мышления, воображения, памяти), возникают в повседневной 

жизни ребенка постоянно: на прогулках, во время еды, укладывания спать, одевания, 

подготовки к празднику и т. д. 

 

Стимулировать детскую познавательную активность педагог может: 

• регулярно предлагая детям вопросы, требующие не только воспроизведения 

информации, но и мышления; 

• регулярно предлагая детям открытые, творческие вопросы, в том числе — 

проблемно-противоречивые ситуации, на которые могут быть даны разные ответы; 

• обеспечивая в ходе обсуждения атмосферу поддержки и принятия; 

• позволяя детям определиться с решением в ходе обсуждения той или иной 

ситуации; 

• организуя обсуждения, в которых дети могут высказывать разные точки 

зрения по одному и тому же вопросу, помогая увидеть несовпадение точек зрения; 
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• строя обсуждение с учетом высказываний детей, которые могут изменить ход 

дискуссии; 

• помогая детям обнаружить ошибки в своих рассуждениях; 

• помогая организовать дискуссию; 

• предлагая дополнительные средства (двигательные, образные, в т. ч. 

наглядные модели и символы), в тех случаях, когда детям трудно решить задачу. 

 

Особенности организации развивающей предметно-пространственной среды для развития 

познавательной деятельности. 

Среда должна быть насыщенной, предоставлять ребенку возможность для активного 

исследования и решения задач, содержать современные материалы (конструкторы, 

материалы для формирования сенсорики, наборы для экспериментирования и пр.). 

 

Создание условий для развития проектной деятельности 

В дошкольном возрасте у детей должен появиться опыт создания собственного замысла и 

воплощения своих проектов. В дошкольном возрасте дети могут задумывать и 

реализовывать исследовательские, творческие и нормативные проекты. 

С целью развития проектной деятельности в группе следует создавать открытую атмосферу, 

которая вдохновляет детей на проектное действие и поощряет его. Необходимо регулярно 

выделять время для проектной деятельности, создавать условия для презентации проектов. 

С целью развития проектной деятельности педагоги должны: 

• создавать проблемные ситуации, которые инициируют детское любопытство, 

стимулируют стремление к исследованию; 

• быть внимательными к детским вопросам, возникающим в разных ситуациях, 

регулярно предлагать проектные образовательные ситуации в ответ на заданные 

детьми вопросы; 

• поддерживать детскую автономию: предлагать детям самим выдвигать проектные 

решения; 

• помогать детям планировать свою деятельность при выполнении своего замысла; 

• в ходе обсуждения предложенных детьми проектных решений 

поддерживать их идеи, делая акцент на новизне каждого предложенного 

варианта; 

• помогать детям сравнивать предложенные ими варианты решений, 
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аргументировать выбор варианта. 

 

Особенности организации предметно-пространственной среды для развития проектной 

деятельности. 

Стимулируя детей к исследованию и творчеству, следует предлагать им большое количество 

увлекательных материалов и оборудования. Природа и ближайшее окружение — важные 

элементы среды исследования, содержащие множество явлений и объектов, которые можно 

использовать в совместной исследовательской деятельности воспитателей и детей. 

 

Создание условий для самовыражения средствами искусства 

В дошкольном возрасте дети должны получить опыт осмысления происходящих событий и 

выражения своего отношения к ним при помощи культурных средств — линий, цвета, формы, 

звука, движения, сюжета и пр. 

Для того чтобы дети научились выражать себя средствами искусства, педагог должен: 

• планировать время в течение дня, когда дети могут создавать свои произведения; 

• создавать атмосферу принятия и поддержки во время занятий творческими 

видами деятельности; 

• оказывать помощь и поддержку в овладении необходимыми для занятий 

техническими навыками; 

• предлагать такие задания, чтобы детские произведения не были стереотипными, 

отражали их замысел; 

• поддерживать детскую инициативу в воплощении замысла и выборе необходимых 

для этого средств; 

• организовывать события, мероприятия, выставки проектов, на которых 

дошкольники могут представить свои произведения для детей разных групп и 

родителей. 

 

Особенности организации предметно-пространственной среды для самовыражения 

средствами искусства. 

Образовательная среда должна обеспечивать наличие необходимых материалов, 

возможность заниматься разными видами деятельности: живописью, рисунком, игрой на 

музыкальных инструментах, пением, конструированием, актерским мастерством, танцем, 

различными видами ремесел, поделками по дереву, из глины и пр. 
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Создание условий для физического развития 

Физическое развитие очень важно для здоровья детей, потому что позволяет реализовать их 

врожденное стремление к движению. Становление детской идентичности, образа Я тесно 

связано с физическим развитием ребенка, с его ловкостью, подвижностью, активностью. 

Для того чтобы стимулировать физическое развитие детей, важно: 

• ежедневно предоставлять детям возможность активно двигаться; 

• обучать детей правилам безопасности; 

• создавать доброжелательную атмосферу эмоционального принятия, 

способствующую проявлениям активности всех детей (в том числе и менее 

активных) в двигательной сфере; 

• использовать различные методы обучения, помогающие детям с разным 

уровнем физического развития с удовольствием бегать, лазать, прыгать. 

 

Особенности организации предметно-пространственной среды для физического развития. 

Среда должна стимулировать физическую активность детей, присущее им желание 

двигаться, познавать, побуждать к подвижным играм. В ходе подвижных игр, в том числе 

спонтанных, дети должны иметь возможность использовать игровое и спортивное 

оборудование. Игровая площадка должна предоставлять условия для развития крупной 

моторики. 

Игровое пространство (как на площадке, так и в помещениях) в ДОУ трансформируемое 

(меняется в зависимости от игры и предоставляет достаточно места для двигательной 

активности). 

Цифровизация как элемент общего образовательного пространства 

В современном мире все большая роль отводится процессами цифровизации: с 

уверенностью можно говорить о том, что препятствовать развитию цивилизации в этом 

направлении невозможно. Однако, как показывают современные исследования, ежедневное 

неограниченное индивидуальное использование гаджетов в дошкольном возрасте 

приводит к негативным последствиям в развитии. 

 Именно поэтому Программа ориентирована на традиционные виды деятельности, в 

которых акцент делается на непосредственное взаимодействие ребенка с окружающим 

миром, с взрослыми и сверстниками. В то же время дозированное использование 

современных технологий в совместной деятельности детей может приводить к позитивным 
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результатам, поскольку позволяет моделировать ситуации, недоступные детям 

непосредственно. Следует признать, что отбор цифрового образовательного контента 

должен проводится с особой осторожностью, поскольку в настоящее время его качество 

редко соответствует задачам развития. 

 

Воспитание и обучение в режимных моментах 

Осуществляя режимные моменты, необходимо учитывать индивидуальные особенности 

детей (длительность сна, вкусовые предпочтения, темп деятельности и т. д.). Приближенный 

к индивидуальным особенностям ребенка режим детского сада способствует его комфорту, 

хорошему настроению и активности. Важно, чтобы каждый ребенок чувствовал себя в 

детском саду комфортно, безопасно; знал, что его здесь любят, что о нем позаботятся. 

Режимные моменты — это не только присмотр и уход за детьми, но и отличная возможность 

для их обучения и воспитания. Развивающее общение при проведении режимных 

моментов, даже во время таких обыденных процедур, как умывание, одевание, прием 

пищи и т. п., позволяет детям много узнать и многому научиться. Например, во время 

обеда дети могут узнать об овощах и фруктах, из которых приготовлены блюда, подсчитать 

количество тарелок на столе и т. п.; в процессе одевания можно побеседовать с детьми о 

назначении предметов одежды, их сезонном соответствии, материалах, из которых они 

изготовлены и т. д. Таким образом, в ходе режимных моментов у детей не только 

развиваются соответствующие навыки самообслуживания, но и расширяются представления 

об окружающем мире, обогащается словарный запас, развиваются социально- 

коммуникативные навыки и т. д. 

Утренний прием детей 

Прием детей — это очень важный момент в режиме дня. Встречая ребенка, необходимо 

каждый раз показывать ему, как вы ему рады, как вы его любите, назвать по имени, 

приобнять, погладить; при необходимости подсказать ребенку, во что он может поиграть 

до зарядки; если позволяет время, то поговорить с ребенком, расспросить его (что делал 

дома, где гулял и т. д.). Повышенное внимание надо уделять детям, которые неохотно 

расстаются с родителями и не хотят оставаться в группе, особенно в период адаптации к 

детскому саду. Кроме того, утренний прием детей — это хорошая возможность для 

персонального общения с родителями. Надо стремиться использовать это время 

максимально эффективно. 

Задачи педагога 

− Встречать детей приветливо, доброжелательно, здороваясь персонально с 
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каждым ребенком. 

− Пообщаться с родителями, обменяться необходимой информацией 

(сообщить о предстоящих событиях, об успехах и проблемах ребенка). 

Ожидаемый образовательный результат 

− Эмоциональный комфорт и положительный заряд на день. 

− Развитие навыков вежливого общения. 

− Вовлеченность родителей в образовательный процесс. 

Подготовка к приему пищи (завтрак, обед, полдник, ужин) 

Главное в подготовке к любому приему пищи — это необходимость мыть руки перед 

едой. Привычку мыть руки перед едой и умение — это делать лучше всего вырабатывать 

(вспоминать) в начале учебного года, когда идет тема знакомства с детским садом. Помогут 

в этом специальные песенки, игры, плакаты. 

Задачи педагога 

− Учить детей быстро и правильно мыть руки. 

− Приучать детей к самостоятельности (мыть руки самостоятельно, без 

напоминаний). обсуждать с детьми, почему так важно мыть руки, чтобы дети 

понимали, что чистота рук это не просто требование педагога, а жизненная 

необходимость для сохранения здоровья. 

Ожидаемый образовательный результат 

− Умение самостоятельно и правильно мыть руки (воспитание культурно-

гигиенических навыков, навыков самообслуживания). 

− Понимание того, почему необходимо мыть руки перед едой, (формирование 

навыков здорового образа жизни). 

− Выработка привычки мыть руки перед едой без напоминаний (развитие 

самостоятельности и саморегуляции). 

 

Прием пищи (завтрак, обед, полдник, ужин) 

Плакат с меню. Рекомендуется вывешивать для детей меню, написанное простыми словами 

крупными печатными буквами, лучше с картинками и пиктограммами. Меню, как и все 

плакаты для детей, надо вывешивать на уровне глаз, чтобы дети могли их рассматривать, 

обсуждать и пытаться прочитать, что там написано. 

Воспитание культуры поведения за столом. Известная русская пословица «Когда я ем, я 

глух и нем» очень хороша и детям понятна. Однако не надо полностью запрещать детям 
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разговаривать за столом. Ведь мы, взрослые, беседуем за столом, общаемся? Надо 

воспитывать культуру поведения: не говорить с полным ртом, пользоваться салфеткой, не 

мешать другим непрерывной болтовней, быть вежливым, использовать вежливые слова и 

прочее. 

Обед (особенности проведения). Обед проводится так же, как завтрак, с тем лишь 

отличием, что, пообедав, ребенок идет не играть, а готовиться ко сну. За обедом педагог 

может вспомнить вместе с детьми, о чем они читали накануне перед сном. Это поможет 

заинтересовать детей предстоящим чтением, и они более охотно пойдут спать. 

Полдник (особенности проведения). При 10,5–12-часовом пребывании возможна 

организация как отдельного полдника, так и уплотненного полдника с включением блюд 

ужина (см. СанПиН 2.4.1.3049-13). 

Ужин (особенности проведения). Обычно на ужин остается мало детей, поэтому педагог 

имеет возможность более полного общения с оставшимися детьми (поговорить задушевно, 

поиграть, позаниматься чем нибудь интересным и т .д.). 

Задачи педагога 

− Создавать все условия для того, чтобы дети поели спокойно, в своем 

темпе, с аппетитом. Поощрять детей есть самостоятельно в соответствии со своими 

возрастными возможностями. воспитывать культуру поведения за столом, 

формировать привычку пользоваться 

«вежливыми» словами. 

− Обращать внимание детей на то, как вкусно приготовлен завтрак, стараться 

формировать у детей чувство признательности поварам за их труд. 

− Использовать образовательные возможности режимного момента (поддержание 

навыков счета, развитие речи и т. д.) 

 

Ожидаемый образовательный результат 

− Формирование культуры поведения за столом, навыков вежливого общения. 

− Развитие умения есть самостоятельно, в соответствии со своими возрастными 

возможностями. 

− Воспитание умения ценить чужой труд, заботу, умения быть благодарным. 

 

Утренний круг 

Это новый для Программы элемент в режиме дня. Утренний круг предоставляет большие 

возможности для формирования детского сообщества, развития когнитивных и 
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коммуникативных способностей, саморегуляции детей. В Программе утренний круг 

проводится в форме развивающего общения (развивающего диалога). Утренний круг — это 

начало дня, когда дети собираются все вместе для того, чтобы вместе порадоваться 

предстоящему дню, поделиться впечатлениями, узнать новости (что интересного будет 

сегодня?), обсудить совместные планы, проблемы, договориться о правилах и т. д. Именно 

на утреннем круге зарождается и обсуждается новое приключение (образовательное  

событие),  дети  договариваются  о совместных  правилах  группы  (нормотворчество),  

обсуждаются  «мировые» и «научные» проблемы (развивающий диалог) и т. д. 

 

Задачи педагога 

− Планирование: сорганизовать детей для обсуждения планов реализации 

совместных дел (проектов, мероприятий, событий и пр.). 

− Информирование: сообщить детям новости, которые могут быть 

интересны и/или полезны для них (появились новые игрушки, у кого-то день 

рождения и т. д.). Проблемная ситуация: предложить для обсуждения 

«проблемную ситуацию», интересную детям, в соответствии с образовательными 

задачами Программы (возможно, позже «проблемная ситуация» перерастет в проект, 

образовательное событие и т. д.). Развивающий диалог: вести дискуссию в 

формате развивающего диалога, т.е. направлять дискуссию недирективными 

методами, стараться задавать открытые вопросы (т. е. вопросы, на которые нельзя 

ответить однозначно), не давать прямых объяснений и готовых ответов, а подводить 

детей к тому, чтобы они рассуждали и «сами» пришли к правильному ответу. 

− Детское сообщество: учить детей быть внимательными друг к другу, 

поддерживать атмосферу дружелюбия, создавать положительный эмоциональный 

настрой. 

− Навыки общения: учить детей культуре диалога (говорить по очереди, не 

перебивать, слушать друг друга, говорить по существу, уважать чужое мнение и 

пр.). 

− Равноправие и инициатива: поддерживать детскую инициативу, создавая 

при этом равные возможности для самореализации всем детям (и тихим, и бойким, и 

лидерам, и скромным и т. д.). 

 

Ожидаемый образовательный результат 
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− Коммуникативное развитие: развитие навыков общения, умения 

доброжелательно взаимодействовать со сверстниками, готовности к совместной 

деятельности, умение вести диалог (слушать собеседника, аргументированно 

высказывать свое мнение). 

− Когнитивное развитие: развитие познавательного интереса, умения 

формулировать свою мысль, ставить задачи, искать пути решения. 

− Регуляторное развитие: развитие умения соблюдать установленные 

нормы и правила, подчинять свои интересы интересам сообщества, планировать 

свою и совместную деятельность. 

− Навыки, умения, знания: ознакомление с окружающим миром, развитие речи. 

− Развитие детского сообщества: воспитание взаимной симпатии и 

дружелюбного отношения детей друг к другу. 

− Обеспечение эмоционального комфорта: создание положительного настроя 

на день, положительного отношения к детскому 

саду. 

 

Вечерний круг 

Это новый для программы элемент в режиме дня. Вечерний круг проводится в форме 

рефлексии — обсуждения с детьми наиболее важных моментов прошедшего дня. Вечерний 

круг помогает детям научиться осознавать и анализировать свои поступки и поступки 

сверстников. Дети учатся справедливости, взаимному уважению, умению слушать и 

понимать друг друга. В теплое время года вечерний круг можно проводить на улице. 

Задачи педагога 

− Рефлексия. Вспомнить с детьми прошедший день, все самое хорошее и 

интересное, чтобы у детей формировалось положительное отношение друг к другу и 

к детскому саду в целом. 

− Обсуждение проблем. Обсудить проблемные ситуации, если в течение дня 

таковые возникали, подвести детей к самостоятельному разрешению и 

урегулированию проблемы, организовать обсуждение планов реализации 

совместных дел (проектов, мероприятий, событий и пр.). 

− Развивающий диалог: предложить для обсуждения проблемную ситуацию, 

интересную детям, в соответствии с образовательными задачами Программы. 

− Детское сообщество: учить детей быть внимательными друг к другу, 

поддерживать атмосферу дружелюбия, создавать положительный эмоциональный 
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настрой. 

− Навыки общения: учить детей культуре диалога (говорить по 

очереди, не перебивать, слушать друг друга, говорить по существу, уважать 

чужое мнение и пр.). 

− Коммуникативное развитие: развитие навыков общения, умения 

доброжелательно взаимодействовать со сверстниками, готовности к совместной 

деятельности. Когнитивное развитие: развитие познавательного интереса, умения 

формулировать свою мысль, ставить задачи, искать пути решения. 

− Регуляторное развитие: развитие умения соблюдать установленные нормы 

и правила, подчинять свои интересы интересам сообщества, планировать свою и 

совместную деятельность. 

− Навыки, умения, знания: ознакомление с окружающим миром, развитие 

речи. Развитие детского сообщества: воспитание взаимной симпатии и 

дружелюбного отношения детей друг к другу, положительного отношения к 

детскому саду. 

− Эмоциональный комфорт: обеспечение эмоционального комфорта, 

создание хорошего настроения, формирование у детей желания прийти в детский 

сад на следующий день. 

 

Содержание образовательных областей зависит от возрастных и индивидуальных 

особенностей детей, определяется целями и задачами Программы и может реализовываться в 

различных видах деятельности: 

для детей дошкольного возраста (3 года - 8 лет): 

✓ ряд видов деятельности, таких как игровая, включая сюжетно-ролевую игру, 

игру с правилами и другие виды игры; 

✓ коммуникативная (общение и взаимодействие со взрослыми и сверстниками); 

✓ познавательно-исследовательская (исследования объектов окружающего мира и 

экспериментирования с ними); 

✓ восприятие художественной литературы и фольклора; 

✓ самообслуживание и элементарный бытовой труд (в помещении и на улице); 

✓ конструирование из разного материала, включая конструкторы, модули, бумагу, 

природный и иной материал; 

✓ изобразительная (рисование, лепка, аппликация); 

✓ музыкальная (восприятие и понимание смысла музыкальных произведений, 

пение, музыкально-ритмические движения, игры на детских музыкальных 
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инструментах); 

✓ двигательная (овладение основными движениями) формы активности ребенка. 

 

Тематическое планирование по ФОП ДО на 2024-2025 учебный год 

№ Тема. даты Цель  Праздники  Дополните

льные 

праздники 

1 СЕНТЯБРЬ 

Лето прошло, 

скоро в 

школу.  

28.08-

01.09.2023 

О том какое было лето, чем занимались на 

каникулах. Летние игры. Мои 

воспоминания о лете. Как готовились к 

детскому садику. Для подготовительных 

групп скоро в школу, праздник День 

знаний, ребята взрослые с них берут 

пример малыши. Для малышей знакомство 

с группой, экскурсия по детскому саду, еѐ 

могут провести ребята из 

подготовительной группы. Любое 

содержание, связанное с летом и или 

детским садом. 

- - 

2 Дорога в 

детский сад.  

9.09.23-

13.09.23 

Правила дорожного движения для 

пешеходов, велосипедистов, самокатов, 

роликах и так далее. Профессии, связанные 

с дорогой и правилами дорожного 

движения. Видах транспорта, особенности 

правил при движении специального 

транспорта. Дорога до детского сада, какие 

правила важно соблюдать. Какие 

опасности бывают во дворе. 

- -9 сентября 

– День 

плюшевого 

мишки 

 

3 Я человек  

16.09.23-

20.09.23 

Всѐ о себе. Мои о  себе. Мои 

особенности, мои  ценности, границы, 

мой организм, мои эмоции, мои правила. 

Этикет.  О будущей профессии, про свою 

фамилию. Моё хобби, про своѐ имя. 

- - 

4 Осень  

18.09-

Изменения  в  природе, обенности 

времени года. Календарная осень. 

- 19 сентября 

- День 
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22.09.2023 Животные, птицы осенью. Урожай, 

фрукты и овощи. Грибы ягоды, осенний 

лес. Цвета осени. Природа осенью. Осень в 

мире. Осень в разных частях России.   

смайлика. 

5 Техника в 

детском саду 

25.09.-

29.09.2023 

Всѐ про детский сад. Профессии, техника, 

территория, дети, занятия, праздники, 

правила, день дошкольного работника, 

игрушки. Центры группы, экскурсии по 

ДОО. Традиции детского сада и группы. 

27 сентября - 

День  

воспитателя и 

всех 

дошкольных 

работников.  

1 октября -  

Международн

ый день 

пожилых 

людей;  

1 октября -

Международн

ый  

день музыки.  

 

25 сентября 

- 

Всемирный 

день моря.  

30 сентября 

- День  

Интернета 

в России 

1 ОКТЯБРЬ 

Музыкальная 

история  

02.10-

06.10.2023 

Знакомимся с композиторами русскими и 

зарубежными, известными оркестрами, 

музыкантами, пианистами, скрипачами, 

танцорами и певцами. Знакомим с 

филармониями, концертами, правилами 

поведения на концертах. Знакомим с 

музыкальными инструментами, нотами и 

так далее. Пение птиц, о птицах (ранний 

возраст).   

4 октября - 

День защиты 

животных. 5 

октября - 

День учителя 

2 октября - 

День 

здоровья. 

2 Реки, моря и 

океаны  

09.10-

13.10.2023 

О реках, морях, океанах, озерах. О водном 

ресурсе, о том, как важно беречь воду. О 

подводном мире и его обитателях. 

Профессии, связанные с водой. О камнях, 

водопадах, песке, глине. Водорослях, 

кораллах. Питьевой воде, речной, морской.  

15 октября -  

День отца в 

России 

- 
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Дождь и дождевая вода. 

3 Библиотека 

детям  

16.10-

20.10.2023 

Знакомимся с книгой, библиотеками, 

писателями, издателями, художниками 

иллюстраторами, правила поведения в 

библиотеке, обращение с книгой. Как 

необходимо ухаживать за книгой. Из чего 

делают книги, как создаются библиотеки.  

Домашние животные в книгах и дома. 

- 16 октября 

-  

Междунаро

дный день 

хлеба. 

4 История 

мультфильма 

23.10-

27.10.2023 

Обсуждаем мультфильмы, героев 

мультфильмов. Знакомимся с появлением 

мультфильмов в России. Узнаем о том как 

создавались мультфильмы, какие они 

бывают и так далее. Животные в 

мультфильмах и настоящие животные. 

- 28 октября 

- День 

бабушек и 

дедушек 

1 НОЯБРЬ 

Единство 

народов 

30.10-

03.11.2023 

Всѐ о народах России. Особенностях, 

традициях, одежде. Национальных танцах, 

песнях и играх. Дружбе, общение, 

отношениях, уважении друг друга. Жизни, 

быте, особенностях природы. Сказки, 

рассказы разных народов. 

4 ноября - 

День 

народного 

единства 

 

2 Животные 

мира 06.11-

10.11.2023 

Неделя о животных по вашему выбору. 

Животных жарких стран, севера, 

домашние, дикие животные. Особенности 

питания, обитания. Какая у них шерсть, 

окрас.   

8 ноября - 

День памяти 

погибших при 

исполнении 

служебных 

обязанностей 

сотрудников 

органов 

внутренних 

дел России.  

 

 

3 Профессии 

сейчас 13.11-

17.11.2023 

Знакомство со всеми профессиями, 

которые актуальны в группе по возрасту. 

Дворник, повар, доктор, воспитатель, 

 14 ноября -  

Междунаро

дный день 
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инженер, блогер, режиссѐр, водитель, 

журналист, критик, президент, учитель, 

слесарь и так далее. 

логопеда 

4 Зима 

волшебница 

20.11-

24.11.2023 

Особенности изменений в природе перед 

наступлением зимы и завершением осени. 

Звери зимой. Зимующие птицы. Деревья и 

кустарники зимой. Температура на улице. 

Зимняя одежда. Время года в музыке, 

картинах. День матери. 

26 ноября - 

День матери в 

России. 

23 ноября -  

Междунаро

дный день 

акварели. 

1 ДЕКАБРЬ 

Великая 

Россия 27.11.-

01.12.2023 

Знакомим с символами страны, с 

традициями, территориями, народом. 

Рассказываем о праздниках и памятных 

датах, столице, государственной власти, 

президенте, крупных городах. Изучение 

своего города, своей малой Родины, дома. 

30 ноября - 

День 

Государствен

ного герба 

Российской 

Федерации.  

3 декабря - 

День 

неизвестного 

солдата;  

Международн

ый день 

инвалидов  

(рекомендуетс

я включать в 

план 

воспитательно

й работы с 

дошкольника

ми 

регионально 

и/или 

ситуативно). 

1 декабря -  

Всероссийс

кий день 

хоккея 

2 На все руки 

мастер  

04.12-

Мастерская художника, скульптора, 

архитектора. Знакомство с известными 

картинами, скульптурами, зданиями 

5 декабря - 

День 

добровольца 

4 декабря - 

День 

написания 
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08.12.2023 архитекторы. Лепниной, народными 

промыслами. Создание игрушек в 

мастерской. Народное и профессиональное 

искусство. 

(волонтера) в 

России.  

8 декабря:  

Международн

ый день 

художника. 9 

декабря: День 

Героев 

Отечества 

писем Деду 

Морозу. 

3 Праздничные 

традиции  

11.12-

15.12.2023 

Всѐ о карнавалах праздниках. Про 

костюмы, атрибуты, музыку, танцы, 

декорации, артистов и так далее. Правила 

поведения на карнавале, концерте, 

празднике. Этикет. О праздничной и 

повседневной одежде. Подарки к 

празднику. 

12 декабря - 

День  

Конституции 

Российской 

Федерации. 

- 

4 Про игрушки  

18.12-

22.12.2023 

О любых игрушках новогодних, 

плюшевых, деревянных, народных и так 

далее. Из чего делают, как делают, кто 

делает. Мастерская игрушек. Мастерская 

Деда Мороза. 

- - 

5 Про Новый 

год  

25.12-

29.12.2023 

Всѐ  про  Новый  год. 

 Традиции, особенности, главные 

герои праздника, история праздника в 

России. Новогодний стол,  Символы 

 Нового  года.  Ёлка, 

мандарины. 

31 декабря - 

Новый год 

26 декабря 

- День 

подарков. 

1 ЯНВАРЬ 

Семейные 

ценности  

08.01-

12.01.2024 

О семье, о семейных ценностях, о 

семейных традициях. Отношения в семье, 

эмоции. Мой дом, моя квартира. Кто со 

мной живѐт. История моей семьи. 

- 8 января - 

День 

детского 

кино. 13 

января - 

День 

российской 

печати 
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2 Зимняя 

олимпиада 

15.01-

19.01.2024 

Всѐ о зимних играх, спорте, спортсменах, 

зимних забавах. Олимпийские игры, 

символы, традиции, участники. Какие 

были раньше зимние соревнования. Какие 

виды зимнего спорта были раньше. 

- - 

3 Об известных 

людях 

 22.01-

26.01.2024 

О талантливых людях, детях, об известных 

людях. Дети могут поделиться своими 

талантами или успехами. О важности 

человека, себя. Об открытиях, 

изобретениях людей. О том, как люди 

становятся известными. Об известных 

людях вашего региона. 

27 января - 

День снятия 

блокады 

Ленинграда; 

День 

освобождения 

Красной 

армией 

крупнейшего 

«лагеря 

смерти»  

Аушвиц-

Биркенау 

(Освенцима) – 

День памяти 

жертв 

Холокоста  

(рекомендуетс

я  

включать в 

план 

воспитательно

й работы с 

дошкольника

ми 

регионально 

и/или 

ситуативно).  

 

 

1 ФЕВРАЛЬ Всѐ про безопасность. Пожарную, 2 февраля - 31 января -  
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О 

безопасности  

29.01-

02.02.2024 

домашнюю, в городе, в лесу, в детском 

саду, в воде, в интернете, в обществе, на 

солнце, на дороге. То, что выберете то и 

будет. Профессии спасатель, доктор, 

пожарный, мчс и так далее. 

День 

разгрома 

советскими 

войсками 

немецкофаши

стских войск 

в 

Сталинградск

ой битве  

(рекомендуетс

я включать в 

план 

воспитательно

й работы  с 

дошкольника

ми 

регионально 

и/или  

ситуативно). 

Междунаро

дный день 

ювелира. 

2 Неделя 

изобретений 

05.02-

09.02.2024 

Всѐ о науке, опытах и экспериментах. 

Известных людях, которые занимались 

наукой. О разных изобретениях, 

изобретателях.   

8 февраля - 

День 

российской 

науки. 

9 февраля -  

Междунар

одный  

день 

стоматоло

га. 10 

февраля - 

День 

памяти А. 

С.  

Пушкина  

11 февраля 

- День 

зимних 

видов 
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спорта в 

России 

3 О книгах  

12.02-

16.02.2024 

Всѐ про книги. Кто их пишет, какие 

бывают, как их делают. Известные авторы, 

иллюстраторы. Жанры книг. Любимые 

книги детей. Буккросинг, бук трейлер. 

15 февраля - 

День памяти о 

россиянах, 

исполнявших 

служебный 

долг за 

пределами  

Отечества. 

19 февраля 

- День 

смешивани

я разных 

красок.   

4 Настоящие 

мужчины 

19.02-

23.02.2024 

Всѐ про мальчиков и мужчин. Мужские 

профессии, известных военных, пожарных, 

летчиков. Домашние дела, обязанности. 

День защитника Отечества. 

21 февраля -  

Международн

ый  

день родного 

языка. 23 

февраля - 

День 

защитника  

Отечества. 

- 

1 МАРТ 

Неделя 

туризма  

26.02-

01.03.2024 

Всѐ про туризм, путешествия и известных 

путешественников. Расскажите о 

экотропах, приключениях, туризме в  

России. Кто такой турист, путешественник. 

Правила безопасности в походе, 

ориентировка на местности. Аптечка для 

туриста. Окружающие предметы их 

свойства, материалы и так далее. 

- 1 марта -    

День 

кошек в 

России.  

3 марта -  

Всемирный 

день 

писателя. 

2 Мир для 

девочек 04.03-

08.03.2024 

О девочках и женщинах. Всѐ про женские 

профессии. Известных женщин. Домашние 

дела,  обязанности. Международный 

женский день. 

8 марта -  

Международн

ый женский 

день. 

- 

3 Важно о 

здоровье 

11.03-

Всѐ про здоровый образ жизни. Правила 

питания, витамины, медицину, польза 

спорта и так далее. Режим дня, зарядка. 

- 11-17 

марта - 

Масленица  
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15.03.2024 12 марта 

- День 

посадки 

цветов. 

14 марта 

-  

Междунаро

дный день 

рек. 

4 Весенние 

краски 18.03-

22.03.2024 

Весенние изменения. Особенности в 

природе. Животные весной. Птицы, как о 

них позаботится. Насекомые, первые 

цветы. Почки и листочки. Календарная 

весна. Весна в картинах и музыке. 

18 марта 

- День 

воссоеди

нения 

Крыма с 

Россией 

(рекомен

дуется 

включать 

в план 

воспитате

льной 

работы с 

дошколь

никами  

регионально 

и/или 

ситуативно). 

21 марта -  

Междунаро

дный день 

лесов. 

5 Мы в театре  

25.03-

29.03.2024 

Виды театра, артисты, директор театра, 

сцена, декорации. История театра. Какие 

театры есть в городе или стране. 

27 марта -  

Всемирный 

день театра. 

25 марта - 

День 

работника 

культуры 

России. 

1 АПРЕЛЬ 

Забота о 

птицах  

Всѐ о птицах, рыбах и насекомых. 

Особенности, разновидности, питание, 

образ жизни и так далее. Домашние рыбки 

- 1апреля 

-   День 
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01.04-

05.04.2024 

и насекомые. Домашние птицы. Условия 

жизни в доме и на воле. 

смеха в  

России; 

день птиц.  

2апреля 

-  

Междунар

одный  

день 

детской 

книги. 

2 День 

космонавтики 

08.04-

12.04.2024 

Всѐ о космосе, космонавтах, солнечной 

системе, планете земля, космических 

станциях, кораблях, ракетах. Известные 

космонавты люди и животные. История 

космонавтики в России. Питание в 

космосе. 

12 апреля - 

День 

космонавтики. 

8 апреля -    

День 

российс

кой 

анимаци

и. 

3 Всѐ о цирке  

15.04-

19.04.2024 

История цирка в России, артисты, люди и 

животные, профессии в цирке. Известные 

артисты  цирка.  Какие  бывают 

представления. Животные и их детѐныши. 

Чем питаются, где живут. 

- 15 апреля 

-  

Междун

ародный 

день 

цирка. 

4 Береги 

планету  

22.04-

26.04.2024   

Всѐ о деревьях,  кустарниках, грибах 

цветах. Когда растут, где растут, растут. 

 Об  особенностях  природы 

растений на Земле и  в России 

- 28 

апреля -   

День 

работни

ка 

скорой 

медицин

ской 

помощи. 

1 МАЙ 

Труд 

взрослых  

Труд взрослых, помощь взрослым, помощь 

в целом. Домашний труд, общественный 

труд, ручной труд. Волонтѐрство. 

1 мая - 

Праздник 

Весны и 

5 мая - 

День 

водолаза
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29.04-

03.05.2024 

Трудовые поручения. Польза труда. 

Умственный труд.   

Труда. .   

2 Герои Победы  

06.05-

10.05.2024 

Всѐ о военных профессиях, транспорте, 

Великой Отечественной войне, Дне 

Победы. Взрослые, дети, животные герои. 

9 мая - День 

Победы. 

12 мая -  

Междун

ародный 

день 

медицин

ской 

сестры   

3 Музейные 

истории  

13.05-

17.05.2024 

Про музей, архитектуру, известных музеях, 

музеях города. Об экспонатах, картинах, 

какие бывают музеи. Профессии музея. 

19 мая - День 

детских 

общественных 

организаций 

России. 

18 мая -    

Междун

ародный 

день 

музеев в 

России 

4 Мой город  

20.05-

24.05.2024 

Всѐ  про  ваш  город. Особенности, 

традиции, праздники, здания,  жители, 

известные  люди,  природа, 

достопримечательности, символы. Я в 

городе, моя улица, мой дом, моя комната, 

квартира. 

24 мая: День 

славянской 

письменности 

и культуры.- 

- 

5 До свидания 

Детский сад 

27.05-

31.05.2024 

Лето изменения в природе, животные 

летом, люди летом, одежда, природа и так 

далее. До свидания, детский сад для 

подготовительных групп. 

1 июня - День 

защиты детей. 

27 мая -    

Общеро

ссийски

й день 

библиот

ек. 

 

2.4. Особенности сотрудничества с семьями воспитанников. 

Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями

 обучающихся. 

Основной целью взаимодействия педагогов и родителей (законных 

представителей) детей дошкольного возраста является «установление доверительного 

делового контакта» между семьейи ДОО. Для достижения этой цели важно 
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осуществлять дифференцированный подход в работе с семьей, в зависимости от 

образовательных потребностей родителей (законных представителей) в отношении 

ребенка и их воспитательных установок, и позиции, выстраивание профессионального 

диалога с родителями. 

В первую очередь необходимо организовать систему профессиональной 

поддержки и психолого-педагогической помощи родителям (законным представителям) 

в воспитании и обучении детей, охране и укреплении их здоровья. Изучение ребенка и 

его семьи позволит выявить актуальную или потенциальную проблему, разработать или 

подобрать методы работы над ее устранением. В этом случае должны сочетаться 

просветительские, консультативные и обучающие направления работы педагогов ДО. 

При этом очень важно учитывать меру готовности родителей (законных 

представителей) к сотрудничеству. 

Родителей (законных представителей), которые открыты для построения 

взаимодействия с педагогами и готовы принимать профессиональную помощь, можно 

корректно вовлекать непосредственно в образовательную деятельность, поддерживать 

образовательные инициативы семьи, например, посредством создания совместных с 

ними образовательных проектов. Через вовлечение родителей (законных 

представителей) в образовательную деятельность более эффективно решаются 

просветительские, консультативные и обучающие задачи. 

Семьи, которые демонстрируют индифферентную позицию, требуют особого 

внимания и иных методов работы. Деловое доверительное взаимодействие родителей с 

педагогами ДО становится особенно актуальным в ситуациях, когда у ребенка 

наблюдаются трудности в освоении образовательной программы. Важно, чтобы у семьи 

возникла потребность в оказании содействия педагогам в решении образовательных 

задач, в создании благоприятных и эмоционально комфортных условий для его 

развития в ДОО. Приоритетными на начальном этапе в построении взаимодействия с 

такими родителями (законными представителями) могут быть просветительские и 

консультативные задачи. 

Для вовлечения всех родителей (законных представителей) в образовательную 

деятельность целесообразно использовать специально разработанные дидактические 

материалы для занятия с детьми в семье. Эти материалы должны сопровождаться 

подробными инструкциями по их использованию и рекомендациями построению 

взаимодействия с ребенком. 

Незаменимой формой установления доверительного делового контакта между 

семьей и детским садом является диалог педагога и родителей (законных 
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представителей). Диалог позволяет совместно анализировать поведение или 

проблемы ребенка, выяснять причины проблем и искать подходящие возможности и 

пути их решения. В диалоге проходит консультирование родителей (законных 

представителей) по поводу оптимальной стратегии и тактики образования конкретного 

ребенка, а также согласование мер, которые могут быть предприняты со стороны ДОО 

и семьи. 

В ДОУ в работе с семьями используются следующие формы работы: 

-групповые и индивидуальные консультации; 

-оформление информационных стендов; 

-родительские собрания; 

-совместная трудовая деятельность; 

-интерактивное взаимодействие через сайт детского сада; 

-проведение «Дней открытых дверей»; 

-совместные праздники, досуги, развлечения; 

-фотовыставки; 

-круглые столы. 

В связи с вышеизложенным работа с родителями в ДОУ строится по следующим 

направлениям: -Взаимное информирование о ребёнке и разумное использование 

полученной информации педагогами и родителями в интересах детей. 

-Обеспечение педагогической поддержки семьи и повышение компетентности 

родителей в вопросах развития и образования, охраны и укрепления здоровья детей. 

-Обеспечение максимального участия родителей в воспитательно- 

образовательный процесс. 

-Обеспечение открытости дошкольного образования (открытость и 

доступность информации, регулярность информирования, свободный доступ 

родителей в образовательное пространство детского сада). 

-Обеспечение единство подходов к воспитанию детей в условия ДОУ и семьи. 

-Изучение запросов семьи и их удовлетворение через совершенствование 

образовательного процесса. 

-Для успешного сотрудничества с родителями (не все родители одинаково 

подготовлены к сотрудничеству) изучается семья воспитанника. 

Методы изучения семьи самые разнообразные: 

-анкетирование; 
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-наблюдение за ребенком; 

-посещение семьи ребенка; 

-составление социального паспорта семьи ребенка; 

-беседа с ребенком; 

-беседа с родителями. 

 

План работы с родителями  

 

М
ес

я
ц

ы
  

 

Название мероприятия 

 

 

Ответственные  

С
ен

т
я

б
р

ь
 

Родительское собрание «Путешествие в страну 

знаний». Организационное собрание. 

Воспитатели 

 

Памятка для родителей «Возрастные 

особенности детей 3-4 лет» 

Воспитатели 

 

Анкетирование «Чего вы ждете от детского 

сада в этом учебном году» 

Воспитатели 

 

Беседа «Спортивная обувь для занятий 

физической культурой. Чешки для занятий 

музыкой. «О необходимости ее приобретения» 

Воспитатели 

 

Рекомендации для родителей «Режим дня в 

детском саду» 

Воспитатели 

 

Консультация «Одежда детей в осенний 

период». Памятка «Что должно лежать в 

шкафчике» 

Воспитатели 

 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
 

О
к

т
я

б
р

ь
 

Выставка поделок «Осень золотая» Воспитатели 

Рекомендация «Как воспитывать 

самостоятельность» 

Воспитатели 
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Консультация «Что почитать ребенку» Воспитатели 

 

Памятка родителям по созданию 

благоприятной семейной атмосферы. Роль 

семьи в воспитании дошкольника 

Психолог 

Папка-передвижка «Одежда ребенка на 

детском празднике» 
Воспитатели 

Осенний утренник  

 

 

 

Воспитатели 

Муз.руководитель 

«Развиваем речь детей» - картотека 

пальчиковых игр 

Воспитатели 

 

Консультация – практикум «Роль 

дидактической игры в семье и в детском саду.» 

Воспитатели 

 

Консультация «Закаливающие процедуры- как 

профилактика простудных заболеваний» 
Мед. сестра 

Консультация «пальчиковая гимнастика»   

День добрых дел «Наши меньшие друзья!» 

(изготовление кормушек) 

Воспитатели 

 

Выставка работ «Портрет моей мамочки» ко 

Дню матери 

Воспитатели 

 

Д
ек

а
б
р

ь
 

Родительское собрание- мастер класс с 

родителями «Изготовление зимних украшений»  

Воспитатели 

 

Тестирование родителей «Состояние здоровья 

вашего малыша» 

Воспитатели  
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Конкурс творческих семейных работ «Елочная 

игрушка» 

Воспитатели 

 

День открытых дверей «Рисуем вместе!» 

(оформление рисунков, сделанных вместе с 

родителями) 

Воспитатели 

 

Совместно проведенный праздник зимы. 

Новогодний утренник.  

Воспитатели 

 

Я
н

в
а
р

ь
 

Консультация «Сон как важная составляющая 

режима дня» 

Воспитатели 

 

Фоторепортаж «Делимся семейным опытом» Воспитатели 

 

Телефон доверия «Роль семьи в воспитании» 

 

Воспитатели 

 

Посиделки «Рождественские встречи» Воспитатели 

 

Консультация «Роль семьи в речевом развитии 

ребенка 4-5 лет» 

Воспитатели 

 

Консультация «Если ребенок кусается» Воспитатели 

Ф
ев

р
а
л

ь
 

Конкурс рисунков «Лучше папы друга нет» 

 

Воспитатели 

 

Оформление семейных газет, посвященных 

Дню Защитника Отечества» «Наши 

замечательные папы» 

Воспитатели 

 

Спортивный праздник с родителями «Если 

хочешь быть здоров…» 

Воспитатели  

Физ. 

руководитель 
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Консультация «Роль движений в жизни 

ребенка» 

Воспитатели 

 

Памятка «Зимние забавы для всей семьи» Физ. 

руководитель 

М
а
р

т
 

Памятка «Все о празднике 8 марта» Воспитатели 

 

Фотовыставка «Мы- мамины помощники» Воспитатели 

 

Утренник «День 8 Марта» 

 

Воспитатели  

муз. руководитель 

 

Консультация «Первый раз в театр» Воспитатели 

 

Театрализованное представление «Сказка для 

всех» 

Воспитатели 

 

Совместное создание в группе огорода «Что 

посадим в огороде?» 

Воспитатели 

 

Родительское собрание Воспитатели 

А
п

р
ел

ь
 

 

Консультация «Развитие математических 

способностей у детей среднего возраста» 

Воспитатели 

 

Подготовка участка совместно с родителями 

для прогулок детей в теплый период «Самый 

лучший участок – наш» 

Воспитатели 

 

Рекомендации по воспитанию с трудолюбием  Воспитатели 

 

Консультация «Прогулка и ее значение для 

укрепления здоровья ребенка». 
Мед. работник 

Беседа «Воспитан ли ваш ребенок?» Воспитатели 
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3.Организационный раздел программы 

 

3.1.Психолого-педагогические условия реализации программы: 

Успешная реализация программы обеспечивается следующими психолого- 

педагогическими условиями: 

1) признание детства как уникального периода в становлении человека, 

понимание неповторимости личности каждого ребенка, принятие воспитанника таким, 

какой он есть, со всеми его индивидуальными проявлениями; проявление уважения к 

развивающейся личности, как высшей ценности, поддержка уверенности в собственных 

возможностях и способностях у каждого воспитанника; 

Беседа «Взрослый мир в детских 

мультфильмах» 

Воспитатели 

 

М
а
й

 
 «Ничто не забыто, никто не забыт!» 

Совместная творческая выставка, посвященная 

9 Мая 

Воспитатели 

 

Беседа «Болезни грязных рук» Воспитатели 

 

Консультация - Чем заняться летом? Воспитатели 

 

Привлечь родителей к оформлению 

прогулочного участка к летнему отдыху 

Воспитатели 

 

Родительское собрание «Итоги воспитательно - 

образовательной работы за учебный год» 

Воспитатели 
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2) решение образовательных задач с использованием как новых форм 

организации процесса образования (проектная деятельность, образовательная ситуация, 

образовательное событие, обогащенные игры детей в центрах активности, проблемно-

обучающие ситуации в рамках интеграции образовательных областей и другое), так и 

традиционных (фронтальные, подгрупповые, индивидуальные занятий. При этом занятие 

рассматривается как дело, занимательное и интересное детям, развивающее их; 

деятельность, направленная на освоение детьми одной или нескольких образовательных 

областей, или их интеграцию с использованием разнообразных педагогически 

обоснованных форм и методов работы, выбор которых осуществляется педагогом; 

3) обеспечение преемственности содержания и форм организации 

образовательного процесса в ДОО, в том числе дошкольного и начального общего 

уровней образования (опора на опыт детей, накопленный на предыдущих этапах развития, 

изменение форм и методов образовательной работы, ориентация на стратегический 

приоритет непрерывного образования - формирование умения учиться); 

4) учет специфики возрастного и индивидуального психофизического развития 

обучающихся (использование форм и методов, соответствующих возрастным 

особенностям детей; видов деятельности, специфических для каждого возрастного 

периода, социальной ситуации развития); 

5) создание развивающей и эмоционально комфортной для ребенка 

образовательной среды, способствующей эмоционально-ценностному, социально- 

личностному, познавательному, эстетическому развитию ребенка и сохранению его 

индивидуальности, в которой ребенок реализует право на свободу выбора деятельности, 

партнера, средств и прочее; 

6) построение образовательной деятельности на основе взаимодействия взрослых 

с детьми, ориентированного на интересы и возможности каждого ребенка и 

учитывающего социальную ситуацию его развития; 

7) индивидуализация образования (в том числе поддержка ребенка, построение 

его образовательной траектории) и оптимизация работы с группой детей, основанные на 

результатах педагогической диагностики (мониторинга); 

8) оказание ранней коррекционной помощи детям с ООП, в том числе с ОВЗ на 

основе специальных психолого-педагогических подходов, методов, способов 

общения и условий, способствующих получению ДО, социальному развитию этих детей, 

в том числе посредством организации инклюзивного образования; 

9) совершенствование образовательной работы на основе результатов выявления 
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запросов родительского и профессионального сообщества; 

10) психологическая, педагогическая и методическая помощь и поддержка, 

консультирование родителей (законных представителей) в вопросах обучения, 

воспитания и развитии детей, охраны и укрепления их здоровья; 

11) вовлечение родителей (законных представителей) в процесс реализации 

образовательной программы и построение отношений сотрудничества в соответствии с 

образовательными потребностями и возможностями семьи обучающихся; 

12) формирование и развитие профессиональной компетентности педагогов, 

психолого-педагогического просвещения родителей (законных представителей) 

обучающихся; 

13) непрерывное психолого-педагогическое сопровождение участников 

образовательных отношений в процессе реализации Федеральной программы в ДОО, 

обеспечение вариативности его содержания, направлений и форм, согласно запросам 

родительского и профессионального сообществ; 

14) взаимодействие с различными социальными институтами (сферы 

образования, культуры, физкультуры и спорта, другими социально- воспитательными 

субъектами открытой образовательной системы), использование форм и методов 

взаимодействия, востребованных современной педагогической практикой и семьей, 

участие всех сторон взаимодействия в совместной социально значимой деятельности; 

15) использование широких возможностей социальной среды, социума как 

дополнительного средства развития личности, совершенствования процесса ее 

социализации; 

16) предоставление информации о Федеральной программе семье, 

заинтересованным лицам, вовлеченным в образовательную деятельность, а также 

широкой общественности; 

17) обеспечение возможностей для обсуждения Федеральной программы, поиска, 

использования материалов, обеспечивающих ее реализацию, в том числе в 

информационной среде. 

 

 

Формы организации непосредственно-образовательной деятельности: 

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки соответствует санитарно - 

эпидемиологическим правилам и нормативам Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-
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эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи». 

Максимально допустимый объем недельной образовательной нагрузки, включая 

реализацию дополнительных образовательных программ, для детей дошкольного возраста 

составляет: 

• в младшей группе (дети четвертого года жизни) - 2 часа 45 мин. 

• в средней группе (дети пятого года жизни) - 4 часа. 

• в старшей группе (дети шестого года жизни) - 6 часов 15 минут. 

• в подготовительной (дети седьмого года жизни) - 8 часов 30 минут. 

 

Продолжительность непрерывной непосредственно -  образовательной деятельности для 

детей 4-го года жизни - не более 15 минут, для детей 5-го года жизни - не более 20 минут, для 

детей 6-го года жизни - не более 25 минут для детей 7-го года жизни - не более 30 минут. 

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня в 

младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут, в старшей и подготовительной 45 

минут и 1,5 часа. 

В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность, 

проводят физкультминутку. Перерывы между периодами непосредственно образовательной 

деятельности - не менее 10 минут. 

Непосредственно образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста 

осуществляется во второй половине дня после дневного сна, но не чаще 2-3 раз в неделю. Ее 

продолжительность составляет не более 25-30 минут в день. В середине непосредственно - 

образовательной деятельности статического характера проводят физкультминутку. 

Непосредственно - образовательная деятельность физкультурно - оздоровительного и 

эстетического цикла занимает не менее 50% общего времени, отведенного на непосредственно 

образовательную деятельность. 

Непосредственно-образовательная деятельность, требующая повышенной 

познавательной активности и умственного напряжения детей, проводится в первую половину дня 

и в дни наиболее высокой работоспособности (вторник, среда), сочетается с физкультурными и 

музыкальными занятиями. 

3.4.Примерный перечень художественной литературы.  
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От 3 до 4 лет. 

 

Малые формы фольклора. "Ай, качи-качи-качи...", "Божья коровка...", "Волчок-волчок, 

шерстяной бочок...", "Дождик, дождик, пуще...", "Еду-еду к бабе, к деду...", "Жили у бабуси...", 

"Заинька, попляши...", "Заря-заряница..."; "Как без дудки, без дуды...", "Как у нашего кота...", 

"Кисонька-мурысенька...", "Курочка-рябушечка...", "На улице три курицы...", "Ночь пришла...", 

"Пальчик-мальчик...", "Привяжу я козлика", "Радуга-дуга...", "Сидит белка на тележке...", 

"Сорока, сорока...", "Тень, тень, потетень...", "Тили-бом! Тили-бом!..", "Травка-муравка...", 

"Чики-чики-чикалочки...". 

Русские народные сказки. "Бычок - черный бочок, белые копытца" (обраб. М. Булатова); 

"Волк и козлята" (обраб. А.Н. Толстого); "Кот, петух и лиса" (обраб. М. Боголюбской); "Лиса и 

заяц" (обраб. В. Даля); "Снегурочка и лиса" (обраб. М. Булатова); "У страха глаза велики" (обраб. 

М. Серовой). 

Фольклор народов мира. Песенки. "Кораблик", "Храбрецы", "Маленькие феи", "Три 

зверолова" англ., обр. С. Маршака; "Что за грохот", пер. с латыш. С. Маршака; "Купите лук...", 

пер. с шотл. И. Токмаковой; "Разговор лягушек", "Несговорчивый удод", "Помогите!" пер. с чеш. 

С. Маршака. 

Сказки. "Два жадных медвежонка", венг., обр. А. Краснова и В. Важдаева; "Упрямые 

козы", узб. обр. Ш. Сагдуллы; "У солнышка в гостях", пер. со словац. С. Могилевской и Л. 

Зориной; "Храбрец-молодец", пер. с болг. Л. Грибовой; "Пых", белорус. обр. Н. Мялика: "Лесной 

мишка и проказница мышка", латыш., обр. Ю. Ванага, пер. Л. Воронковой. 

Произведения поэтов и писателей России. 

Поэзия. Бальмонт К.Д. "Осень"; Благинина Е.А. "Радуга"; Городецкий С.М. "Кто это?"; 

Заболоцкий Н.А. "Как мыши с котом воевали"; Кольцов А.В. "Дуют ветры..." (из стихотворения 

"Русская песня"); Косяков И.И. "Все она"; Майков А.Н. "Колыбельная песня"; Маршак С.Я. 

"Детки в клетке" (стихотворения из цикла по выбору), "Тихая сказка", "Сказка об умном 

мышонке"; Михалков С.В. "Песенка друзей"; Мошковская Э.Э. "Жадина"; Плещеев А.Н. "Осень 

наступила...", "Весна" (в сокр.); Пушкин А.С. "Ветер, ветер! Ты могуч!..", "Свет наш, 

солнышко!..", по выбору); Токмакова И.П. "Медведь"; Чуковский К.И. "Мойдодыр", "Муха-

цокотуха", "Ежики смеются", "Елка", Айболит", "Чудо-дерево", "Черепаха" (по выбору). 

Проза. Бианки В.В. "Купание медвежат"; Воронкова Л.Ф. "Снег идет" (из книги "Снег 

идет"); Дмитриев Ю. "Синий шалашик"; Житков Б.С. "Что я видел" (1 - 2 рассказа по выбору); 

Зартайская И. "Душевные истории про Пряника и Вареника"; Зощенко М.М. "Умная птичка"; 

Прокофьева С.Л. "Маша и Ойка", "Сказка про грубое слово "Уходи", "Сказка о невоспитанном 

мышонке" (из книги "Машины сказки", по выбору); Сутеев В.Г. "Три котенка"; Толстой Л.Н. 
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"Птица свила гнездо..."; "Таня знала буквы..."; "У Вари был чиж...", "Пришла весна..." (1 - 2 

рассказа по выбору); Ушинский К.Д. "Петушок с семьей", "Уточки", "Васька", "Лиса-

Патрикеевна" (1 - 2 рассказа по выбору); Хармс Д.И. "Храбрый еж". 

Произведения поэтов и писателей разных стран. 

Поэзия. Виеру Г. "Ежик и барабан", пер. с молд. Я. Акима; Воронько П. "Хитрый ежик", 

пер. с укр. С. Маршака; Дьюдни А. "Лама красная пижама", пер. Т. Духановой; Забила Н.Л. 

"Карандаш", пер. с укр. З. Александровой; Капутикян С. "Кто скорее допьет", пер. с арм. 

Спендиаровой; Карем М. "Мой кот", пер. с франц. М. Кудиновой; Макбратни С. "Знаешь, как я 

тебя люблю", пер. Е. Канищевой, Я. Шапиро; Милева Л. "Быстроножка и серая Одежка", пер. с 

болг. М. Маринова. 

Проза. Бехлерова Х. "Капустный лист", пер. с польск. Г. Лукина; Биссет Д. "Лягушка в 

зеркале", пер. с англ. Н. Шерешевской; Муур Л. "Крошка Енот и Тот, кто сидит в пруду", пер. с 

англ. О. Образцовой; Чапек Й. "В лесу" (из книги "Приключения песика и кошечки"), пер. чешск. 

Г. Лукина. 
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3.5.ПРИМЕРНЫЙ ПЕРЕЧЕНЬ МУЗЫКАЛЬНЫХ ПРОИЗВЕДЕНИЙ. 

 

 

От 3 лет до 4 лет. 

Слушание. "Осенью", муз. С. Майкапара; "Ласковая песенка", муз. М. Раухвергера, сл. Т. 

Мираджи; "Колыбельная", муз. С. Разаренова; "Мишка с куклой пляшут полечку", муз. М. 

Качурбиной; "Зайчик", муз. Л. Лядовой; "Резвушка" и "Капризуля", муз. В. Волкова; "Воробей", муз. 

А. Руббах; "Дождик и радуга", муз. С. Прокофьева; "Со вьюном я хожу", рус. нар. песня; "Лесные 

картинки", муз. Ю. Слонова. 

Пение. 

Упражнения на развитие слуха и голоса. "Лю-лю, бай", рус. нар. колыбельная; "Я иду с 

цветами", муз. Е. Тиличеевой, сл. Л. Дымовой; "Маме улыбаемся", муз. В. Агафонникова, сл. З. 

Петровой; пение народной потешки "Солнышко-ведрышко; муз. В. Карасевой, сл. Народные. 

Песни. "Петушок" и "Ладушки", рус. нар. песни; "Зайчик", рус. нар. песня, обр. Н. Лобачева; 

"Зима", муз. В. Карасевой, сл. Н. Френкель; "Наша елочка", муз. М. Красева, сл. М. Клоковой; 

"Прокати, лошадка, нас", муз. В. Агафонникова и К. Козыревой, сл. И. Михайловой; "Маме песенку 

пою", муз. Т. Попатенко, сл. Е. Авдиенко; "Цыплята", муз. А. Филиппенко, сл. Т. Волгиной. 

Песенное творчество. "Бай-бай, бай-бай", "Лю-лю, бай", рус. нар. колыбельные; "Как тебя 

зовут?", "Спой колыбельную", "Ах ты, котенька-коток", рус. нар. колыбельная; придумывание 

колыбельной мелодии и плясовой мелодии. 

Музыкально-ритмические движения. 

Игровые упражнения, ходьба и бег под музыку "Марш и бег" А. Александрова; "Скачут 

лошадки", муз. Т. Попатенко; "Шагаем как физкультурники", муз. Т. Ломовой; "Топотушки", муз. 

М. Раухвергера; "Птички летают", муз. Л. Банниковой; перекатывание мяча под музыку Д. 

Шостаковича (вальс-шутка); бег с хлопками под музыку Р. Шумана (игра в жмурки). 

Этюды-драматизации. "Зайцы и лиса", муз. Е. Вихаревой; "Медвежата", муз. М. Красева, сл. 

Н. Френкель; "Птички летают", муз. Л. Банниковой; "Жуки", венгер. нар. мелодия, обраб. Л. 

Вишкарева. 

Игры. "Солнышко и дождик", муз. М. Раухвергера, сл. А. Барто; "Жмурки с Мишкой", муз. 

Ф. Флотова; "Где погремушки?", муз. А. Александрова; "Заинька, выходи", муз. Е. Тиличеевой; 

"Игра с куклой", муз. В. Карасевой; "Ходит Ваня", рус. нар. песня, обр. Н. Метлова. 

Хороводы и пляски. "Пляска с погремушками", муз. и сл. В. Антоновой; "Пальчики и ручки", 

рус. нар. мелодия, обраб. М. Раухвергера; танец с листочками под рус. нар. плясовую мелодию; 

"Пляска с листочками", муз. Н. Китаевой, сл. А. Ануфриевой; "Танец около елки", муз. Р. Равина, сл. 

П. Границыной; танец с платочками под рус. нар. мелодию; "Помирились", муз. Т. Вилькорейской. 
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Характерные танцы. "Танец снежинок", муз. Бекмана; "Фонарики", муз. Р. Рустамова; "Танец 

зайчиков", рус. нар. мелодия; "Вышли куклы танцевать", муз. В. Витлина. 

Развитие танцевально-игрового творчества. "Пляска", муз. Р. Рустамова; "Зайцы", муз. Е. 

Тиличеевой; "Веселые ножки", рус. нар. мелодия, обраб. В. Агафонникова; "Волшебные платочки", 

рус. нар. мелодия, обраб. Р. Рустамова. 

Музыкально-дидактические игры. 

Развитие звуковысотного слуха. "Птицы и птенчики", "Веселые матрешки", "Три медведя". 

Развитие ритмического слуха. "Кто как идет?", "Веселые дудочки". Развитие тембрового и 

динамического слуха. "Громко - тихо", "Узнай свой инструмент"; "Колокольчики". 

Определение жанра и развитие памяти. "Что делает кукла?", "Узнай и спой песню по 

картинке". 

Подыгрывание на детских ударных музыкальных инструментах. Народные мелодии. 

 

3.6.Примерный перечень произведений изобразительного искусства. 

От 3 до 4 лет. 

Иллюстрации к книгам: Е.И. Чарушин "Рассказы о животных"; Ю.А. Васнецов к книге Л.Н. 

Толстого "Три медведя". 

Иллюстрации, репродукции картин: П.П. Кончаловский "Клубника", "Сирень в корзине"; 

К.С. Петров-Водкин "Яблоки на красном фоне"; Н.Н. Жуков "Елка в нашей гостиной"; М.И. 

Климентов "Курица с цыплятами". 

                  

                 3.7.Кадровые условия реализации программы. 

Реализация Федеральной программы обеспечивается квалифицированными педагогами,

 наименование должностей которых

 должно соответствовать номенклатуре должностей педагогических 

работников организаций, осуществляющих образовательную деятельность, должностей 

руководителей образовательных организаций, утвержденной постановлением 

Правительства Российской Федерации от 21 февраля 2022 г. N 225 (Собрание 

законодательства Российской Федерации, 2022, N 9, ст. 1341). 

Необходимым условием является непрерывное сопровождение Федеральной  

программы педагогическими и учебно-вспомогательными работниками в течение всего 

времени ее реализации в ДОО или в дошкольной группе. 

Образовательная организация вправе применять сетевые формы реализации 

Федеральной программы или отдельных ее компонентов, в связи с чем может быть  

задействован кадровый состав других организаций, участвующих в сетевом 

https://sudact.ru/law/postanovlenie-pravitelstva-rf-ot-21022022-n-225/nomenklatura-dolzhnostei-pedagogicheskikh-rabotnikov-organizatsii/
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взаимодействии с организацией, квалификация которого отвечает указанным выше 

требованиям. 

Реализация образовательной программы ДО обеспечивается руководящими, 

педагогическими, учебно-вспомогательными, административно-хозяйственными 

работниками образовательной организации, а также медицинскими и иными 

работниками, выполняющими вспомогательные функции. ДОО самостоятельно 

устанавливает штатное расписание, осуществляет прием на работу работников, 

заключение с ними и расторжение трудовых договоров, распределение должностных 

обязанностей, создание условий и организацию методического и психологического 

сопровождения педагогов. Руководитель организации вправе заключать договора 

гражданско-правового характера и совершать иные действия в рамках своих 

полномочий. 

В целях эффективной реализации Федеральной программы ДОО должна создать 

условия для профессионального развития педагогических и руководящих кадров, в том 

числе реализации права педагогов на получение дополнительного профессионального 

образования не реже одного раза в три года. 

С детьми группы работают: 

➢ Воспитатель Штенцель Кристина Сергеевна; образование: Высшее 

педагогическое; категория: первая квалификационная категория. 

➢ Воспитатель Микичур Кристина Андреевна; образование: Средне-

специальное педагогическое; категория: нет. 

➢ Музыкальный руководитель Сухомлинова Вера Анатольевна; 

образование: Средне-специальное педагогическое; категория: Высшая 

квалификационная категория. 

➢ Инструктор по физической культуре Кириллова Наталья Владимировна; 

образование: средне – специальное  педагогическое; категория: нет 

3.8.Требования и показатели организации образовательного процесса и режима 

дня. 

Режим дня представляет собой рациональное чередование отрезков сна и 

бодрствования в соответствии с физиологическими обоснованиями, обеспечивает 

хорошее самочувствие и активность ребенка, предупреждает утомляемость и 

перевозбуждение. Режим и распорядок дня устанавливается с учетом санитарно- 

эпидемиологических требований, условий реализации программы Организации, 

потребностей участников образовательных отношений. 

Основными компонентами режима в ДОО являются: сон, пребывание на 



84 
 

открытом воздухе (прогулка), образовательная деятельность, игровая деятельность и 

отдых по собственному выбору (самостоятельная деятельность), прием пищи, личная 

гигиена. Содержание и длительность каждого компонента, а также их роль в 

определенные возрастные периоды закономерно изменяются, приобретая новые 

характерные черты и особенности. 

Дети, соблюдающие режим дня, более уравновешены и работоспособны, у них 

постепенно вырабатываются определенные биоритмы, система условных рефлексов, что 

помогает организму ребенка физиологически переключаться между теми или иными 

видами деятельности, своевременно подготавливаться к каждому этапу: приему пищи, 

прогулке, занятиям, отдыху. Нарушение режима отрицательно сказывается на нервной 

системе детей: они становятся вялыми, наоборот, 

возбужденными, начинают капризничать, теряют аппетит, плохо засыпают и спят 

беспокойно. Приучать детей выполнять режим дня необходимо с раннего возраста, 

когда легче   всего  вырабатывается  привычка  к 

 организованности  и порядку, активной деятельности и правильному 

отдыху с максимальным проведением его на свежем воздухе. Делать это необходимо 

постепенно, последовательно и ежедневно. Режим дня должен быть гибким, однако 

неизменными должны оставаться время приема  пищи,  интервалы  между 

 приемами пищи,  обеспечение необходимой длительности суточного сна, 

время отхода ко сну, проведение ежедневной прогулки. При организации режима 

следует предусматривать оптимальное чередование самостоятельной детской 

деятельности и организованных форм работы с детьми, коллективных  и

 индивидуальных  игр, достаточную   двигательную 

 активность ребенка в течение дня, обеспечивать сочетание умственной и 

физической нагрузки. Время образовательной деятельности организуется таким 

образом, чтобы вначале проводились наиболее насыщенные по содержанию виды 

деятельности, связанные с умственной  активностью детей,  максимальной  их

 произвольностью,  а затем творческие виды  деятельности в 

 чередовании   с музыкальной и физической активностью. Продолжительность 

дневной суммарной образовательной нагрузки для детей дошкольного возраста, 

условия организации образовательного процесса должны соответствовать требованиям, 

предусмотренным Санитарными правилами и нормами СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденным постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 января 
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2021 г. № 2, действующим до 1 марта 2027 г. (далее –Гигиенические нормативы), и 

Санитарными правилами СанПиН 2.4.364820 «Санитарноэпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи», утвержденным Постановлением Главного государственного санитарного 

врача Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28 (далее – Санитарно-

эпидемиологические 

требования). 

Режим дня строится с учетом сезонных изменений. В теплый период года 

увеличивается ежедневная длительность пребывания детей на свежем воздухе, 

образовательная деятельность переносится на прогулку (при наличии условий). 

Согласно пункту 185 Гигиенических нормативов при температуре воздуха ниже минус 

15 °C и скорости ветра более 7 м/с продолжительность прогулки для детей до 7 лет 

сокращают. При осуществлении режимных моментов необходимо учитывать также 

индивидуальные особенности ребенка (длительность сна, вкусовые предпочтения, 

характер, темп деятельности и т. д.). Режим питания зависит от длительности 

пребывания детей в ДОО и регулируется СанПиН 2.3/2.4.3590-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организации общественного питания 

населения», утвержденным Постановлением Главного государственного санитарного 

врача Российской Федерации от 27 октября 2020 года № 32 (далее – СанПиН по 

питанию). Согласно пункту 183 Гигиенических нормативов Организация может 

корректировать режим дня в зависимости от типа организации и вида реализуемых 

образовательных программ, сезона года. 

Ниже приведены требования к организации образовательного процесса, режиму 

питания, которыми следует руководствоваться при изменении режима дня. Требования 

и показатели организации образовательного процесса (извлечения из СанПиН 1.2.3685-

21 Таблицы 6.6, 6.7) 

Примерный режим дня в дошкольных группах 

Холодный период года 

 

Содержание 3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 

Утренний прием детей, 

игры, самостоятельная 

деятельность, утренняя 

7.30-8.30 7.30-8.30 7.30-8.30 7.30-8.30 
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гимнастика. Утренний круг 

Подготовка к завтраку, 

завтрак 

8.30-8.50 8.30-8.50 8.30-8.45 8.30-8.45 

Самостоятельная 

деятельность, подготовка к 

занятиям 

8.50 – 9.00 8.50 –9.00 8.45 –9.00 8.45 –9.00 

Занятие 1 9.00 – 9.15 

(15 мин.) 

9.00 –9.20 

(20 мин) 

9.00-9.25 

(25 мин) 

9.00-9.30 

(30 мин.) 

Самостоятельная 

деятельность 

9.15 – 9.25 9.20 -9.30 9.25 –9.35 9.30-9.40 

Занятие 2 9.25 -9.40 9.30 -9.50 9.30 -10.00 9.40-10.10 

Самостоятельная 

деятельность, второй 

завтрак 

9.40-9.50 9.50-10.00 10. 00-10.10 10.10- 

10.20 

Занятие 3 - - - 10.30- 

11.00 

(30 мин) 

Подготовка к прогулке, 

прогулка 

(Наблюдения, игры, труд, 

самостоятельная 

деятельность) 

9.50 -12.05 10.00-12.10 10.10-12.20 11.00- 

12.30 

Возвращение с прогулки. 

Подготовка к обеду, обед 

12.05-12.40 12.1012.50 12.20-12.50 12.30- 

13.00 

Подготовка ко сну, сон 12.40-15.00 12.50-15.00 12.50-15.00 13.00- 

15.00 

Постепенный 15.00 – 15.30 15.00 – 15.30 15.00 – 15.30 15.00 – 

подъем. Самостоятельная 

деятельность детей 

   15.30 

Подготовка к полднику, 

полдник 

15.30 – 16.00 15.30 – 16.00 15.30 – 16.00 15.30 – 

16.00 
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Литературный час. 

Занятия со специалистами, 

кружки. Самостоятельная 

деятельность 

16.00 – 16.30 16.00 – 16.30 16.00 – 16.30 16.00 – 

16.30 

Вечерний круг. Подготовка 

к прогулке. 

Прогулка. Уход детей 

домой. 

16.30 -18.00 16.30 – 18.00 16.30-18.00 16.30 - 

18.00 

Теплый период года 

 

Прием детей, осмотр, утренняя гимнастика. Самостоятельная деятельность 

детей. Утренний круг 

7.30 -8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30 – 9.00 

Игры, подготовка к прогулке, выход на прогулку 9.00 -9.30 

Прогулка, игры, самостоятельная деятельность детей, 

второй завтрак. 

9.30 – 12.00 

10.00 – 10.10 

Возвращение с прогулки, подготовка к обеду, обед 12.00 –13.00 

Подготовка ко сну, дневной сон, постепенный подъем, 

оздоровительные и гигиенические процедуры 

13.00 – 15.30 

Полдник 15.30 – 16.00 

Игры, самостоятельная деятельность детей 16.00 – 16.30 

Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная 

деятельность детей, уход детей домой 

16.30 -18.00 

 

Согласно пункту 2.10 Санитарно-эпидемиологических требований к организации 

образовательного процесса и режима дня должны соблюдаться следующие требования: 

Режим двигательной активности детей в течение дня организуется с учетом 

возрастных особенностей и состояния здоровья. При организации образовательной  

деятельности предусматривается введение в режим дня физкультминуток во время 

занятий, гимнастики для глаз, обеспечивается контроль за осанкой, в том числе, во 

время письма, рисования и использования ЭСО. 

Физкультурные, физкультурно-оздоровительные мероприятия, массовые 

спортивные мероприятия, туристические походы, спортивные соревнования 

организуются с учетом возраста, физической подготовленности и состояния здоровья 
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детей. Хозяйствующим субъектом обеспечивается присутствие медицинских 

работников на спортивных соревнованиях. 

Возможность проведения занятий физической культурой и спортом на открытом 

воздухе, а также подвижных игр, определяется по совокупности 

показателей метеорологических условий (температуры, относительной влажности и 

скорости движения воздуха) по климатическим зонам. 

В дождливые, ветреные и морозные дни занятия физической культурой 

должны проводиться в зале. 

 

3.9.Примерный перечень основных государственных и народных праздников, 

памятных дат в календарном плане воспитательной работы в ДОО. 

Январь: 

27 января: День снятия блокады Ленинграда; День освобождения Красной армией 

крупнейшего «лагеря смерти» (Освенцима) - День памяти жертв Холокоста (рекомендуется 

включать в план воспитательной работы с дошкольниками регионально и/или ситуативно). 

Февраль: 

2 февраля: День разгрома советскими войсками немецко-фашистских войск в 

Сталинградской битве (рекомендуется включать в план воспитательной работы с дошкольниками 

регионально и/или ситуативно); 

8 февраля: День российской науки; 

15 февраля: День памяти о россиянах, исполнявших служебный долг за пределами Отечества; 

21 февраля: Международный день родного языка; 

23 февраля: День защитника Отечества. 

Март: 

8 марта: Международный женский день; 

18 марта: День воссоединения Крыма с Россией (рекомендуется включать в план 

воспитательной работы с дошкольниками регионально и/или ситуативно); 

27 марта: Всемирный день театра. 

 

 

Апрель: 

12 апреля: День космонавтики. 

22 апреля: Всемирный день Земли                                                                         30 апреля: День 

пожарной охраны 

Май: 
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1 мая: Праздник Весны и Труда; 

9 мая: День Победы; 

19 мая: День детских общественных организаций России; 

24 мая: День славянской письменности и культуры. 

Июнь: 

1 июня: День защиты детей; 

6 июня: День русского языка; 

12 июня: День России; 

22 июня: День памяти и скорби. 

Июль: 

8 июля: День семьи, любви и верности. 

Август: 

12 августа: День физкультурника; 

22 августа: День Государственного флага Российской Федерации; 

27 августа: День российского кино. 

Сентябрь: 

1 сентября: День знаний; 

3 сентября: День окончания Второй мировой войны, День солидарности в борьбе с 

терроризмом; 

8 сентября: Международный день распространения грамотности; 

27 сентября: День воспитателя и всех дошкольных работников. 

Октябрь: 

1 октября: Международный день пожилых людей; Международный день музыки; 

4 октября: День защиты животных; 

5 октября: День учителя; 

Третье воскресенье октября: День отца в России. 

Ноябрь: 

4 ноября: День народного единства; 

27 ноября: День матери в России; 

30 ноября: День Государственного герба Российской Федерации. 

Декабрь: 

3 декабря: День неизвестного солдата; Международный день инвалидов (рекомендуется 

включать в план воспитательной работы с дошкольниками регионально и/или ситуативно); 

5 декабря: День добровольца (волонтера) в России; 

8 декабря: Международный день художника; 
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9 декабря: День Героев Отечества; 

12 декабря: День Конституции Российской Федерации; 

31 декабря: Новый год.  

Перечень дополняется и актуализируется ежегодно в соответствии с памятными датами, 

юбилеями общероссийского, регионального, местного значения, памятными датами Организации, 

документами Президента РФ, Правительства РФ, перечнями рекомендуемых воспитательных 

событий Министерства просвещения РФ, методическими рекомендациями исполнительных органов 

власти в сфере образования. 

 

            План Экскурсий. 

Месяцы Название мероприятия Ответственные 

Сентябрь Экскурсия «Мой детский сад» Воспитатели 

Октябрь Экскурсия по территории детского сада Воспитатели 

Декабрь Экскурсия в физкультурный зал Воспитатели 

Инструктор по 

физической культуре 

Февраль Экскурсия в медицинский кабинет Воспитатели 

Медицинская сестра 

Апрель Экскурсия в мини-музей «Русской избы» Воспитатели 

Май Экскурсия по участкам детского сада Воспитатели 
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             Перспективный план досугов и развлечений во второй младшей  группе  на 2024-2025  

учебный  год. 

 

Месяц  Название мероприятия  Цель  Ответственные  

 С
Е

Н
Т

Я
Б

Р
Ь

 

Досуг по ПДД: 

«Красный, жёлтый, 

зелёный» 

Закрепить знания детей о светофоре, 

правил перехода улицы; развивать 

ориентировку в пространстве; создать 

радостную, благоприятную обстановку. 

Воспитатели 

О
К

Т
Я

Б
Р

Ь
 

Музыкальное 

развлечение: «ОСЕНЬ В 

ГОСТИ ПРОСИМ» 

Расширять знания детей об осени, её 

признаках и явлениях; расширить 

представление о многообразии и пользе 

овощей и фруктов; развивать стремление 

импровизировать на несложные сюжеты 

песен; учить читать наизусть небольшие 

стихотворения; формировать навыки 

художественного исполнения различных 

образов при пении; формировать 

эмоциональную отзывчивость на 

произведение. 

Музыкальный 

руководитель 

 

Н
О

Я
Б

Р
Ь

 

Театрализованное 

развлечение: 

ИНСЦЕНИРОВКА ПО 

МОТИВАМ СКАЗКИ 

«КОЛОБОК»  

Продолжать знакомить детей с народным 

творчеством, показать детям  настольный 

театр «Колобок»; развивать мелкую 

мускулатуру кисти рук, зрительные, 

тактильные ощущения, речь, умения 

соотносить свои движения со словами 

текста; воспитывать любовь и сочувствие, 

отрицательное отношение к грубости, 

побуждать к проявлениям жалости, 

желанию помочь; учить играть вместе. 

Воспитатели 

Д
Е

К
А

Б
Р

Ь
 Музыкальный праздник 

«ВЕСЕЛЫЙ НОВЫЙ 

ГОД» 

 

Познакомить детей с 

традицией  празднования Нового года и с 

Дедом Морозом – как добрым сказочным 

персонажем .Активизировать движение и 

Музыкальный 

руководитель 
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пение детей. Воспитывать эмоциональную 

отзывчивость . Доставить  детям радость и 

удовольствие от встречи с героями 

праздника. 

 

 

Я
Н

В
А

Р
Ь

 Музыкальное 

развлечение: "ЁЛОЧКА 

В ЛЕСУ". 

Продлить радость от новогодних 

праздников; закрепить движения в 

хороводе, развивать чувство темпа, ритма. 

 

 

Музыкальный 

руководитель 

Ф
Е

В
Р

А
Л

Ь
 

Спортивное 

развлечение: «БРОСАЙ, 

ЛОВИ» 

Содействовать полноценному физическому 

развитию детей, поддерживать потребность 

в двигательной активности; укреплять 

разные группы мышц при упражнениях с 

мячом, развивать глазомер при катании, 

бросании и ловле мяча; закрепить умение 

двигаться по кругу; развивать ловкость, 

быстроту реакции; приобщать детей к 

ценностям физической культуры. 

 

Воспитатели 

М
А

Р
Т

 Праздник мам : «МАМУ 

ПОЗДРАВЛЯЮТ 

МАЛЫШИ» 

Стимулировать самостоятельное 

выполнение 

музыкальных движений , исполнение 

песен, чтение 

стихов; доставить радость от совместной 

деятельности 

 с родителями. 

 

Музыкальный 

руководитель 

 

А
П

Р
Е

Л
Ь

 

Театрализованное 

представление 

«Теремок» 

Развивать мелкую моторику рук в 

сочетании с речью, воспитывать 

партнерские отношения между детьми, 

учить детей интонационно выразительно 

воспроизводить заданную фразу. 

Воспитатели 

Музыкальное Активизировать имеющиеся умения детей, Музыкальный 
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развлечение «ВЕСНА 

КРАСА 

ЦВЕТАМИ» 

(хороводы, песни) 

 

развивать 

 творческие способности, 

совершенствовать умение 

 различать звучание музыкальных игрушек, 

детских 

 музыкальных инструментов (погремушек, 

барабана, 

 музыкальных молоточков);развивать 

певческие навыки, музыкальный слух; 

воспитывать любовь к музыке. 

руководитель 

 
М

А
Й

 

Оздоровительный досуг 

«ПУТЕШЕСТВИЕ В 

ВОЛШЕБНЫЙ ЛЕС» 

Укреплять здоровье детей, воспитывать 

заботливое отношение к своему организму 

и друг к другу; развивать тактильные и 

обонятельные анализаторы; создать 

радостное настроение. 

 

Воспитатели 

 

 

 

 

3.3. Расписание занятий. 

Группа №6 «Подсолнушки» вторая младшая (общеобразовательная) 

1.Лепка/аппликация 

9:00-9:15 

2.Физкультура 

9.25-9.40 

1.Музыка 

9:00- 9:15 

2.Математическое 

развитие 

9:25-9:40 

1.Развитие речи  

9:00-9:15 

2. Физкультура 

9:25-9:40 

1.Музыка 

9:00-9:15 

2.Рисование 

9:25-9:40 

1.Ознакомление с 

окружающим 

9:00-9:15 

2.Физкультура на 

прогулке 
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Приложение 1. 

Календарно-тематическое планирование по образовательным областям. 

Перспективное планирование по математике     в младшей группе 

 

 

Перспективное планирование по РАЗВИТИЮ 

РЕЧИ  во второй младшей группе 

месяц Тема Цели  

    

    

С
Е

Н
Т

Я
Б

Р

Ь
 

Пересказ Учить пересказу знакомых им литературных произведений;  

сказки составлению коротких рассказов с помощью взрослого;  

№ 

занят

ия 

Тема Кол-во 

заняти

й 

Первое полугодие 

1-4 Цвет. 4 
5-7 Оттенки цветов. 3 
8-9 Большой и маленький. 2 

10 Цвет и форма. 1 

Второе полугодие 

11 Один, много. 1 

12-15 Сравнение групп предметов по количеству 

на 

основе составления пар. Сохранение 

количества. 

4 

16-17 Числа 1 и 2. Цифры 1 и 2. 2 
18 Пространственные отношения: длиннее — 

короче. 

Сравнение по длине. 

1 

19 Представления о круге. Распознавание 

круга. 

1 
20 Представления о шаре. Распознавание 

шара. 

1 
21-23 Счет до трех. Число и цифра 3. 

Представления 

о треугольниках, их распознавание. 

3 

24 Пространственные отношения: на — над 

— под. 

1 
25 Пространственные отношения: выше — 

ниже. 

Сравнение по высоте. 

1 

26 Пространственные отношения: слева — 

справа — 

посередине. 

1 
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«Курочка развивать умение ориентироваться на признаки объекта;  

Ряба» уточнить и закрепить правильное произношение звука [а], учить  

(Ушакова) четко артикулировать этот звук в звукосочетаниях, словах;  

 развивать речевое дыхание. С.16  

Рассматривание Подвести к составлению короткого описательного рассказа об  

 игрушек – игрушке; учить правильно называть предметы, их отдельные  

поезда, коровы, 

кукушки, 

части, качества; уточнить и закрепить правильное произношение  

звука у (в звукосочетаниях, словах); учить долго и плавно на  

петуха одном выдохе произносить слова с этим звуком; научить  

 определять наличие звука у в словах у в словах. С. 18  

Описание Учить составлять совместно с воспитателем небольшой рассказ  

игрушек  - об игрушке (2 – 3 предложения); учить образовывать  

котенка, наименования детенышей животных; объяснить значение слов,  

жеребенка, образованных с помощью суффикса –онок; учить различать  

мышонка слова с противоположным значением (большой – маленький);  

 уточнить и закрепить правильное произношение звука и в  

 

звукосочетаниях  и словах; учить регулировать высоту голоса. 

С.20  

   

Рассматривание Учить рассматривать картину, формировать умение отвечать на  

картины ―Мы вопросы по картине и составлять совместно с воспитателем  

 играем в короткий рассказ; учить правильному употреблению форм  

 кубики, строим единственного и множественного числа существительных и  

 дом личных окончаний глаголов (строит – строят, играет – играют,  

  везет – везут); закрепить правильное произношение звуков а,у,и  

  изолированных и в словах, учить различать звуки на слух,  

  произносить слова, фразы четко и громко, развивать речевой  

  выдох. С.23  

О
К

Т
Я

Б
Р

Ь
 

Описание Учить рассматривать предметы, сформировать умения отвечать  

внешнего вида на вопросы воспитателя, составлять с помощью него короткий  

куклы Оли описательный рассказ; учить определять цвет предмета,  

 использовать антонимы, согласовывать существительные и  

 прилагательные в роде, числе; уточнить и закрепить правильное  

 произношение звука о, обратить внимание на наличие звука о в  
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 словах. С.24  

Составление Учить составлять с помощью взрослого короткий  

сюжетного повествовательный рассказ; учить правильно называть игрушки,  

рассказа по их качества, формировать умение использовать слова с  

набору противоположным значением, согласовывать существительные  

игрушек и прилагательные в роде, числе; уточнить и закрепить  

совместно с правильное произношение звука э, обратить внимание на слова с  

воспитателем этим звуком. С.29  

Составление Учить составлять с помощью воспитателя короткие рассказы;  

рассказа об учить образовывать уменьшительно –ласкательные названия  

игрушках – детенышей животных, соотносить наименования детенышей  

котенке, животных в единственном и множественном числе с  

зайчонке изображениями на картинках; уточнить и закрепить правильное  

 произношение звука ы, учить правильно произносить его в  

 словах, четко и достаточно громко произносить чистоговорку с  

 этим звуком. С.31  

Описание Учить составлять с помощью взрослого короткий рассказ об  

игрушек – игрушке; показать образование формы повелительного  

 козлика, наклонения глаголов скакать, ехать (поскачи, поезжай),  

 ослика, познакомить с антонимами; закрепить правильное  

 парохода произношение звуков, учить четко произносить их в словах и  

  различать на слух; различать слова, близкие по звучанию;  

  

вслушиваться в речь воспитателя; развивать речевое дыхание 

(продолжительный выход через  рот).   

Н
О

Я
Б

Р
Ь

 

Пересказ Учить пересказу совместно со взрослым на примере сказки  

сказки «Репка» «Репка»; учить правильно по смыслу называть качества  

 

предметов, закреплять в активном словаре названия детенышей  

животных; закреплять правильное произношение звука [м], 

 учить дифференцировать на слух близкие по звучанию слова, 

 менять высоту голоса ( произнесение звукоподражаний  на 

 низких и высоких нотах), обратить внимание на наличие звука 

 [м] в словах. С.38 

Описание Учить составлять вместе с воспитателем небольшой рассказ, 

одежды куклы отвечать на вопросы законченным предложением; учить 
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Оли правильно называть предметы одежды, действия, использовать 

 прилагательные, обозначающие цвет; закрепить правильное 

 произношение звуков п,пь, учить четко и достаточно громко 

 произносить слова с этими звуками. Обратить внимание на 

 наличие этих звуков в словах. С.40 

Составление Учить составлять с помощью воспитателя короткий рассказ об 

описательного игрушке; учить образовывать форму повелительного 

рассказа об наклонения глаголов (поскачи, поезжай); использовать предлоги 

игрушках – в, на, под, около, перед; закреплять правильное произношение 

мишке и 

мышке 

[б] – [б,], учить различать на слух звучание музыкальных 

инструментов: барабана, бубна, балалайки.с.43 

 

 

 

 
Составление Учить составлять с помощью взрослого короткий рассказ, 

 описательного закреплять в речи названия животных; учить использовать 

 рассказа об слова, обозначающие качества, действия; закреплять 

 игрушках – правильное, отчетливое произношение звуков м-мь,п-пь,б-бь в 

 кошке, мишке, словах и фразах; учить различению на слух звукоподражаний; 

 мышке учить выражать просьбу вежливо, регулировать силу голоса.с.45 

Д
Е

К
А

Б
Р

Ь
 

Составление Учить рассматривать картину, отвечать на вопросы по еѐ 

рассказа по содержанию, составлять рассказ вместе с воспитателем; 

картине закреплять в активном словаре названия предметов одежды, 

―Катаемся на качеств (величина, цвет); учить использовать слова с 

санках‖ противоположным значением; закреплять произношение звуков 

 т – ть, учить произносить звукосочетание (топ-топ-топ) в 

 

различном темпе с различной громкостью. С.47 

 

Описание Учить составлять рассказ по вопросам воспитателя; учить 

кукол Даши и правильно называть предметы, их качества, действия; 

Димы. сравнивать предметы по величине, используя прилагательные 

 большой, маленький; согласовывать существительные с 

 прилагательными в роде; закреплять произношение звуков д – 

 дь. С.49 
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Проведение Учить правильно употреблять в речи названия качеств 

игры ―Что в предметов (величина, цвет), отвечать на вопросы воспитателя, 

мешке у составлять рассказ; упражнять в образовании форм 

Буратино?‖ родительного падежа множественного числа существительных, 

 в согласовании существительных с прилагательными в роде и 

 

числе. Закреплять правильное произношение звуков н – нь. С.52 

 

Составление 

Учить по картине составлять с составлять с помощью 

воспитателя рассказ из двух – трех предложений; закреплять в 

 описательного речи названия знакомых животных, игрушек, их качеств (цвет, 

 рассказа о величина, детали). Закреплять правильное произношение звуков 

 животных по т – ть, д – дь, н – нь, учить говорить с разной силой голоса; 

 картинкам обратить внимание детей на вопросительную интонацию.с.55 

Я
Н

В
А

Р
Ь

 

Пересказ Учить правильно отвечать на вопросы воспитателя; 

сказки К. воспроизводить содержание сказки «Цыпленок» К. Чуковского 

Чуковского по вопросам; закреплять произношение [к]- [к,]; учить отчетливо 

«Цыпленок» и внятно произносить слова и фразы с этими звуками.с.57 

Составление Учить составлять рассказ по картине, ориентируясь на образец, 

рассказа по предложенный воспитателем. Учить правильно называть 

картине предметы, изображенные на картине, давать описание игрушек, 

―Троллейбус и называть их цвет. Закреплять правильное произношение звуков 

игрушки 

г – гь.с.59 

 

Составление Учить составлять совместно с воспитателем рассказ об 

описательного игрушках; активизировать употребление прилагательных, 

рассказа об закреплять умение образовывать формы родительного падежа 

игрушках – единственного и множественного числа имен существительных. 

пароходе, лисе, Закреплять правильное произношение звука х, обращать 

петухе 

внимание на наличие этого звука в словах.с.61 

 

Проведение Учить составлять с помощью воспитателя описательный рассказ 

игры ―У Кати об игрушке; учить пользоваться словами, обознчающими 

день качества, действия, промежуточные признаки, обратить 

рождения‖ внимание на слова, близкие и противоположные по смыслу. 
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  Закреплять правильное произношение звуков к,г,х,кь,гь,хь.; 

  

учить произносить слова громко и тихо, быстро и медленно.с.63 

 

 

Ф
Е

В
Р

А
Л

Ь
 

Составление Учить по вопросам воспитателя составлять описание игрушки, 

описательного объединять все ответы в короткий рассказ; Активизировать в 

рассказа об речи прилагательные, обозначающие свойства и качества 

игрушках – предметов, учить сравнивать разных животных, выделяя 

лисенке, противоположные знаки; закрепить правильное произношение 

медвежонке слов со звуком и, йотироанными буквами я,е,ѐ,ю.с.66 

Составление Учить составлять рассказ с помощью воспитателя; учить 

сюжетного правильно называть предметы одежды, отдельные качества 

рассказа по предметов; закреплять правильное произношение звуков [ф] – 

набору [ф,], учить плавно, протяжно, на одном выдохе произносить этот 

игрушек звук.с.69 

Описание Учить составлять описание предметов, упражнять в 

овощей и согласовании существительных, прилагательных, местоимений 

фруктов в роде, числе; активизировать в речи про прилагательные. 

 Закреплять правильное произношение звуков в – вь, учить 

 произносить этот звук на одном выдохе. С72 

Составление Учить составлять рассказ совместно с воспитателем и 

 сюжетного самостоятельно; учить использовать в речи слова с 

 рассказа о противоположным значением, согласовывать прилагательные с 

 куклах Фае и существительными в роде; закреплять правильное 

 Феде произношение звуков ф – фь, в – вь, учить слышать эти звуки в 

  словах, выделять их голосом; регулировать силу голоса 

  (громкость речи).с.74 

М
А

Р
Т

 

Пересказ Учить пересказывать вместе с воспитателем сказку «Козлята и 

сказки волк»; приучать отчетливо произносить звук с, изолированный и 

«Козлята и в словах.с.77 

волк»  

Описание Продолжать знакомить детей с предметами ближайшего 

предметов окружения; правильно называть предметы посуды, формировать 

посуды. представления об их функциях, знакомить с производными 

 словами. Закреплять правильное произношение звука с, учить 
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 определять на слух наличие данного звука в словах.с.78 

Называние Учить называть предметы мебели, составлять вместе с 

предметов 

мебели. 

воспитателем короткий рассказ. Упражнять в понимании и 

употреблении пространственных предлогов в,на,за,около; учить 

Употребление правильному употреблению формы родительного падежа 

пространственн существительных. Закреплять правильное произношение звуков 

ых предлогов с – сь, учить четко произносить слова и фразы с различной 

 громкостью.с.81 

Составление 

рассказа по Учить отвечать на вопросы воспитателя, описывать предмет, 

  картине изображенный на картине, составлять небольшой рассказ, 

 «Кошка с 

употребляя в речи прилагательные. Активизировать в речи 

прилагательные и глаголы; воспитывать умение правильно и 

отчетливо произносить звук з в словах и предложениях.с.85 

 котятами»  

А
П

Р
Е

Л
Ь

 

Составление 

рассказа по 

картине «Куры» 

Учить составлять совместно с воспитателем короткий рассказ по 

картине;  учить правильно называть изображенные на картине, 

обогащать их речь прилагательными, глаголами; закреплять 

правильное произношение звуков з – з ь с.87 

  

  

Составление Учить составлять короткие рассказы по картинкам; закрепить 

описательного умение образовывать формы единственного и множественного 

рассказа о числа существительных – названия детенышей животных. Учить 

животных по 

отчетливо произносить звуки з – зь, выделять эти звуки из слов. 

С.90 

картинкам  

Составление Учить составлять короткие рассказы по картинке. Учить четко и 

описательного ясно произносить звук ц, выделять этот звук на слух; закреплять 

рассказа по правильное произношение звуков  с – з, учить регулировать 

картине темп речи.с.91 

Описание 

игрушек – кошки 

и собаки 

Учить составлять рассказ об игрушках с описанием их внешнего 

вида; активизировать слова обозначающие действии и состояние 

(глаголы); учить составлять прилагательные с существительными 

в роде и числе; закреплять произношение пройденных звуков у, 
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а, г, к, в; учить правильно произносить в словах звуки с –сь, 

выделять в речи слова с этими звуками. С.106 

   

   

   

М
А

Й
 

Описание кукол 

Даши и Димы 

Учить составлять рассказ по вопросам воспитателя; учить 

правильно называть предметы их качества, действия; сравнивать 

предметы по величине, используя прилагательные большой, 

маленький; согласовывать существительные с прилагательными в 

роде; закреплять произношение звуков (д) – (дь). С.49 

  

  

  

  

  

  

Составление 

рассказа о 

животных по 

картинкам 

Учить по картине составлять с составлять с помощью 

воспитателя рассказ из двух – трех предложений; закреплять в 

речи названия знакомых животных, игрушек, их качеств (цвет, 

величина, детали). Закреплять правильное произношение звуков 

т – ть, д – дь, н – нь, учить говорить с разной силой голоса; 

обратить внимание детей на вопросительную интонацию.с.55 

  

Составление 

рассказа по 

картине 

―Троллейбус и 

игрушки 

Учить составлять рассказ по картине, ориентируясь на образец, 

предложенный воспитателем. Учить правильно называть 

предметы, изображенные на картине, давать описание игрушек, 

называть их цвет. Закреплять правильное произношение звуков 

г – гь.с.59 

 

Составление 

сюжетного 

рассказа по 

набору 

игрушек 

совместно с 

Учить составлять с помощью взрослого короткий 

повествовательный рассказ; учить правильно называть игрушки, 

их качества, формировать умение использовать слова с 

противоположным значением, согласовывать существительные 

и прилагательные в роде, числе; уточнить и закрепить 

правильное произношение звука э, обратить внимание на слова с 
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воспитателем этим звуком. С.29 

 

 

 

 

Перспективное планирование по лепке во 

второй младшей группе. 
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Перспективное планирование по рисованию  во второй 

младшей группе. 

 

 

 

 

 



106 
 

 

 

 



107 
 

 

Перспективное планирование по аппликации  во второй младшей группе 
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Перспективное планирование по ознакомлению с предметным и социальным окружением во второй 

младшей группе.  

(О.В. Дыбина) 

 

 

 

 

 

 

 

 

Сентя 

брь 

 

Занятие 1 

(подраздел 

«Предметное окружение») 

Тема «Транспорт» 

Программное содержание. Учить детей 

определять и различать транспорт, виды 

транспорта, основные признаки (цвет, форма, 

величина, строение, функции и т.д.) 

Занятие 2 

(подраздел 

«Предметное окружение») 

Тема «Мебель» 

Программное содержание. Учить детей 

определять и различать мебель, виды мебели, 

выделять основные признаки предметов мебели 

(цвет, форма, величина, строение, функции и 

т.д.); группировать предметы по признакам. 

Занятие 3 

(подраздел 

«Явления окружающей жизни») 

Тема «Папа, мама, я – семья» 

Программное содержание. Формировать 

первоначальные представления о семье. 

Воспитывать у ребенка интерес к собственному 

имени. 
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Октя 

брь 

Занятие 4 

(подраздел 

«Предметное окружение») 

Тема «Одежда» 

Программное содержание. Упражнять детей в 

умении определять и различать одежду, выделять 

основные признаки предметов одежды (цвет, 

форма, строение, величина); группировать 

предметы по признакам. 

Занятие 5 

(подраздел «Предметное 

окружение») 

Тема «Чудесный мешочек» 

Программное содержание. Дать детям понятие 

о том, что одни предметы сделаны руками 

человека, другие предметы созданы природой. 

Занятие 6 

(подраздел «Явления окружающей 

жизни») 

Тема «Кто в домике живет?» 

Программное содержание. Учить детей 

запоминать имена товарищей, обращать 

внимание на черты их характера, особенности 

поведения. 

 

 

Нояб 

рь 

Занятие 7 

(подраздел 

«Предметное окружение») 

Тема «Помогите Незнайке» 

Программное содержание. Побуждать детей 

определять, различать и описывать предметы 

природного и рукотворного мира. 

Занятие 8 

(подраздел 

«Предметное окружение») 

Тема «Теремок» 

Программное содержание. Знакомить детей со 

свойствами дерева, со структурой его 

поверхности. 

Занятие 9 

(подраздел 

«Явления окружающей жизни») 

Тема «Варвара-краса, длинная коса» 

Программное содержание. Знакомить детей с 

трудом мамы, дать представление о том, что мама 

проявляет заботу о своей семье, о своем любимом 

ребенке. Формировать уважение к маме 

 

Дека 

брь 

Занятие 10 

(подраздел 

«Предметное окружение») 

Тема «Найди предметы рукотворного мира» 

Программное содержание. Побуждать детей 

определять, различать и описывать предметы 

природного мира и рукотворного мира. 

Занятие 11 

(подраздел 

«Явления окружающей жизни») 

Тема «Хорошо у нас в детском саду» 

Программное содержание. Учить детей 

ориентироваться в некоторых помещениях 

дошкольного учреждения. Воспитывать 
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доброжелательное отношение, уважение к 

работникам дошкольного учреждения. 

Занятие 12 

(подраздел 

«Явления окружающей жизни») 

Тема «Наш зайчонок заболел» 

Программное содержание. Дать детям 

представление о том, что мама проявляет заботу о 

своей семье, о своем любимом ребенке; мама 

умеет осматривать горло, кожу, ставить 

градусник, измерять температуру, ставить 

горчичники. Формировать уважение к маме. 

 

Янва 

рь 

Занятие 13 

(подраздел «Предметное 

окружение») 

Тема «Деревянный брусочек» 

Программное содержание. Продолжать 

знакомить детей с некоторыми свойствами 

дерева; учить выделять признаки дерева. 

Занятие 14 

(подраздел «Явления окружающей 

жизни») 

Тема «Приключение в комнате» 

Программное содержание. Продолжать 

знакомить детей с трудом мамы дома (убирается, 

моет посуду, чистит ковры, палас, ухаживает за 

комнатными растениями, вытирает пыль, стирает 

и гладит белье). Формировать уважение к маме, 

желание помогать ей в работе по дому. 

Занятие 15 Тема «Радио» 
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 (подраздел «Предметное 

окружение») 

Программное содержание. Побуждать детей 

составлять рассказы о предмете с опорой на 

алгоритм (условные символы: материал, 

назначение, составные части, принадлежность к 

природному или рукотворному миру), определять 

обобщающее слово для группы предметов. 

 

Февр 

аль 

Занятие 16 

(подраздел «Предметное 

окружение») 

Тема «Смешной рисунок» 

Программное содержание. Знакомить детей со 

свойствами бумаги, со структурой ее 

поверхности. 

Занятие 17 

(подраздел «Явления окружающей 

жизни») 

Тема «Мой родной город» 

Программное содержание. Учить детей 

называть родной город (поселок). Дать 

элементарные представления о родном городе 

(поселке). Подвести детей к пониманию того, что 

в городе много улиц, многоэтажных домов, 

разных машин. Воспитывать любовь к родному 

городу (поселку). 

Занятие 18 

(подраздел «Явления окружающей 

жизни») 

Тема «Вот так мама, золотая прямо!» 

Программное содержание. Продолжать 

знакомить детей с трудом мам и бабушек, 

показать их деловые качества; формировать 

уважение к маме и бабушке, желание 

рассказывать о них. 

 

 

Март 

Занятие 19 

(подраздел «Предметное 

окружение») 

Тема «Золотая мама» 

Программное содержание. Знакомить детей со 

свойствами ткани, со структурой ее поверхности 

Занятие 20 

(подраздел «Явления окружающей 

жизни») 

Тема «Как мы возили с Фунтиком песок» 

Программное содержание. Дать детям 

представление о том, что папа проявляет заботу о 

своей семье; папа умеет управлять машиной, 

перевозить груз и людей – он шофер в своем 

доме. Формировать уважение к папе. 
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Занятие 21 

(подраздел «Явления окружающей 

жизни») 

Тема «Что мы делаем в детском саду» 

Программное содержание. Продолжать 

знакомить детей с трудом работников 

дошкольного учреждения – воспитателей, учить 

называть воспитателей по имени, отчеству, 

обращаться к ним на «вы». Воспитывать 

уважение к воспитателю, к его труду. 

 

 

Апре 

ль 

Занятие 22 

(подраздел «Предметное 

окружение») 

Тема «Тарелочка из глины» 

Программное содержание. Знакомить детей со 

свойствами глины, со структурой ее поверхности 

Занятие 23 

(подраздел «Явления окружающей 

жизни») 

Тема «Няня моет посуду» 

Программное содержание. Продолжать 

знакомить детей с трудом работников 

дошкольного учреждения – помощников 

воспитателей; учить называть их по имени, 

отчеству, обращаться к ним на «вы»; показать 

отношение взрослого к труду. Воспитывать 

уважение к помощнику воспитателя и к его 

труду. 

Занятие 24 

(подраздел «Предметное 

окружение») 

Тема «Что лучше: бумага или ткань?» 

Программное содержание. Закреплять знания 

детей о бумаге и ткани, их свойствах и качествах; 

учить устанавливать отношения между 

материалом, из которого изготовлен предмет, и 

  способом использования предмета. 

 

Май 

Занятие 25 

(подраздел «Предметное 

окружение») 

Тема «Подарки для медвежонка» 

Программное содержание. Закреплять знания 

детей о свойствах различных материалов, 

структуре их поверхности. Совершенствовать 

умения детей различать материалы, производить 

с ними разнообразные действия. 

Занятие 26 

(подраздел «Явления окружающей 

жизни») 

Тема «Подарок для крокодила Гены» 

Программное содержание. Познакомить детей с 

трудом повара, показать важность 

положительного отношения взрослого к своей 

работе. Воспитывать интерес к трудовой 
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деятельности взрослых. 

Занятие 27 

(подраздел «Предметное 

окружение») 

Тема «Опиши предмет» 

Программное содержание. Совершенствовать 

умения детей вычленять существенные 

признаки предмета, устанавливать элементарные 

причинно-следственные связи между 

предметами. 
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